
第棽棿卷第椆期第椃棸椆页
棽棸棻椂年椆月        中国中西医结合消化杂志

斆旇旈旑斒斏旑旚斿旂旘斣旘斸斾斪斿旙旚斖斿斾斈旈旂       斨旓旍棽棿斘旓椆斝椃棸椆斢斿旔旚棽棸棻椂

暏经验交流暏
斾旓旈椇棻棸灡棾椆椂椆棷旉灡旈旙旙旑灡棻椂椃棻灢棸棾椄斬灡棽棸棻椂灡棸椆灡棻椃

三联疗法联合疏肝理气活血方治疗幽门螺杆菌阳性
消化性溃疡患者的疗效观察

浦  清棻棳 彭明发棽棳 方  菁棾
棬棻 同济大学附属杨浦医院安图分部 急诊内科棳上海 棽棸棸棸椆棾椈
棽同济大学附属杨浦医院安图分部 消化内科棳上海 棽棸棸棸椆棾椈
棾同济大学附属杨浦医院安图分部 中医科棳上海 棽棸棸棸椆棾棭

收稿日期椇棽棸棻椂灢棸棻灢棸棻
通讯作者椇浦 清棳斉灢旐斸旈旍椇旝斺椄棻棸棽棻棿椑棻椂棾灡斻旓旐

摘要椇椲目的椵为了寻求对幽门螺旋杆菌阳性消化性溃疡患者最佳治疗方案棳采取根除幽门螺旋杆菌并同时对
消化性溃疡进行治疗棳观察其疗效暎椲方法椵随机抽取椄棿例于棽棸棻棾年棾月暘棽棸棻棿年棽月期间因幽门螺旋杆菌阳性
消化性溃疡的患者作为研究对像棳将其分为对照组和观察组各棿棽例棳其中对照组患者传统三联方法治疗棳观察组
患者在治疗组的基础上加用疏肝理气活血疗法棳比较棽组患者的治疗效果和治疗情况暎椲结果椵显效患者对照组棻椀
例棬棾椀灡椃棻棩棭棳观察组棾椀例棬椄棾灡棾棾棩棭棳明显多于对照组棳幽门螺旋杆菌感染清除率比较棳对照在棿周时仅棻椆例
棬棿椀灡棽棾棩棭完全清除棳观察组棿周时棾棽例棬椃椂灡棻椆棩棭完全清除暎椲结论椵三联疗法加上疏肝理气活血中药对幽门螺旋
杆菌的根除率较高棳且和传统三联疗法比较对由幽门螺旋杆菌引起的消化性溃疡疗效明显棳值得临床借鉴暎

关键词椇幽门螺旋杆菌阳性椈消化性溃疡棳根除幽门螺旋杆菌椈疗效
中图分类号椇斠椀椃棾棶棻   文献标志码椇斅   文章编号椇棻椂椃棻灢棸棾椄斬棬棽棸棻椂棭棸椆灢棸椃棸椆灢棸棽

  发生于胃和十二指肠的慢性溃疡均属于消化性
溃疡棳消化性溃疡是现今常见且多发病棳多年来实验
和临床数据显示发病率呈递增趋势棳因此对消化性
溃疡的治疗的研究迫在眉睫椲棻灢棽椵暎产生消化性溃疡
的病因有多种棳根据病因可分为胃酸分泌过多暍幽门
螺旋杆菌的感染以及胃黏膜保护作用减弱等棳除此
之外胃排空障碍暍遗传因素暍环境因素以及精神因素
都有可能导致消化性溃疡的出现椲棾灢棿椵暎经检查后幽
门螺旋杆菌感染阳性则需要根除幽门螺旋杆菌棳幽
门螺旋杆菌不能完全清除者则有可能再次出现消化

性溃疡的复发暎中成药有助于幽门螺杆菌消化性溃
疡的临床治愈与幽门螺杆菌根治暎基于中医理论棳
该疾病具有由实转虚暍由气及血暍寒化伤阳或寒热转
化棳或热化伤阴等特点暎对其治疗应以扶正祛邪为
原则棳可具体为疏肝理气暍寒温并用暍益气健脾暍清热
解毒暍活血化瘀暍制酸护膜等暎当前中成药在该疾病
治疗的具体机制方面研究相对缺乏棳因此需对其作
进一步研究暎我院对就诊的椄棿例就诊的胃十二指
肠溃疡患者通过采取不同的治疗方案进行治疗棳获
得部分治疗经验暎现将结果总结报告如下暎
棻 资料与方法
棻灡棻 一般资料

按照随机双盲对照的原则抽取椄棿例于棽棸棻棾年
棾月暙棽棸棻棿年棽月期间在我院门诊与急诊部门的胃

十二指肠慢性溃疡的患者作为研究对像棳将其分为
对照组和观察组各棿棽例棳入组的患者既往均行胃镜
检查确诊棳其中胃部溃疡患者椀棿例棳十二指肠溃疡
患者棾棸例椈患者年龄棾棸灢椂椀岁棳平均棬棿棸灡棽暲棸灡椀棭
岁椈溃疡病程棻灢棻棸年棳平均棬棾灡椆暲棸灡椂棭年椈就诊时间
棿灢棻棽旇棳平均棬椀灡椀暲棽灡棿棭旇椈溃疡部位所有患者的溃
疡均属于活动期棳且溃疡个数棻灢棾个椈所有入组的患
者既往未行胃部手术椈治疗前未给予任何药物治疗
且无恶变椈患者各辅助检查排除肝肾功能暍心功能不
全及无其他手术禁忌症暎
棻灡棽 治疗方法

棽组患者采取不同的治疗方法进行治疗棳对照
组患者按传统三联疗法治疗棳观察组患者在治疗组
的基础上加用疏肝理气活血疗法暎

栙对照组椇该组患者主要治疗步骤椇奧美拉唑
棽棸旐旂暍克拉霉素椀棸棸旐旂联合阿莫西林棻棸棸棸旐旂棳
口服棳棽次棷斾棳连服椃斾棳然后单服奥美拉唑棽棸旐旂棻椄
天棳棻次棷斾暎

栚观察组椇该组患者在对照组的治疗基础上加
用疏肝理气活血中成药暎奧美拉唑棽棸旐旂暍克拉霉
素椀棸棸旐旂联合阿莫西林棻棸棸棸旐旂棳口服棳棽次棷斾棳连
服椃斾棳然后单服奥美拉唑棽棸旐旂棻椄天棳棻次棷斾暎此
外棳中药处方为椇赤芍棾棸旂棳柴胡棻棸旂棳白芍棾棸旂棳全
当归棻棸旂棳甘草椆旂棳川穹棻棸旂椈服用方法为椇以水煎
服棳每日棻剂棳一日棽次暎
棽组患者在治疗后棿周暍棽月暍棾月后行胃镜检

查棳快速尿素酶试验及碳棻棾呼气试验棳若快速尿素



酶试验及碳棻棾呼气试验为阴性则表示幽门螺旋杆
菌已根除暎
棻灡棾 观察指标及评价标准椲椀椵

根据患者疗效情况棳分为显效暍有效暍无效棳此
外棳治疗后对所有患者进行胃镜检查棳快速尿素酶试
验及碳棻棿呼气试验棳观察棽组患者幽门螺旋杆菌清
除率暎
棻灡棿 统计学处理

将收 集 的 患 者 资 料 进 行 数 据 整 理棳采 用
斢斝斢斢棻椆灡棸的统计学软件计算棳计数资料用氈棽 检验
表示棳当 椉棸灡棸椀时考虑比较差异有统计学意义暎
棽 结果
棽灡棻 棽组患者治疗后疗效比较

棽组患者比较中棳总有效率相差较少棳但显效患
者对照组棻椀例棬棾椀灡椃棻棩棭棳观察组棾椀例棬椄棾灡棾棾棩棭棳
明显多于对照组棳棽组比较差异明显棳 椉棸灡棸椀棳差异
有统计学意义棳见表棻暎

表棻 治疗组和观察组临床疗效对比分析
例棬棩棭

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

对照组 棿棽棻椀棬棾椀灡椃棻棭 棽椀棬椀椆灡椀棽棭 棽棬棿灡椃椂棭棿棸棬椆椀灡棽棿棭
观察组 棿棽棾椀棬椄棾灡棾棾棭棻棭 椃棬棻椂灡椂椃棭 棸棬棸灡棸棸棭棿棽棬棻棸棸灡棸棸棭

  与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀暎

棽灡棽 棽组患者幽门螺旋杆菌清除情况
幽门螺旋杆菌清除比较中棳对照在棿周时仅棻椆

例棬棿椀灡棽棾棩棭患者完全清除棳观察组棿周时棾棽例
棬椃椂灡棻椆棩棭完全清除棳棾月后观察组患者完全幽门螺
旋杆菌完全清除棳对照组仅棾椀例棬椄棾灡棾棾棩棭完全清
除棳见表棽暎

表棽 治疗组和观察组治疗后幽门螺旋杆菌清除
情况分析 例棬棩棭

组别 例数 棿周 棽月 棾月
对照组 棿棽 棻椆棬棿椀灡棽棾棭 棾棿棬椄棸灡椆椀棭 棾椀棬椄棾灡棾棾棭
观察组 棿棽 棾棽棬椃椂灡棻椆棭 棿棽棬棻棸棸灡棸棸棭棿棽棬棻棸棸灡棸棸棭

棾 讨论
慢性的消化性溃疡分为胃溃疡和十二指肠溃

疡棳在消化系统中较为常见棳发现时应及时处理棳治
疗不当时可出现出血暍穿孔暍幽门梗阻甚至癌变椲椃灢椄椵暎
如今医学水平的不断提高棳对各种疾病的治疗带来
了福音棳根据消化性溃疡发病因素的不同可以分成
不同类型棳根据其不同的类型采取不同的药物进行

治疗棳幽门螺旋杆菌的感染是一种常见的情况棳只有
在幽门螺旋杆菌完全的清除才能证明治愈避免复发

的情况出现椲椆灢棻棸椵暎针对清除由于幽门螺旋杆菌感染
的消化性溃疡的药物如今已有很多棳临床上多使用
奥美拉唑暍克拉霉素暍替硝唑暍阿莫西林等棳多联合使
用疗效较好暎消化性溃疡为一种慢性暍反复发作性
多因素疾病暎近些年来研究发现幽门螺杆菌为消化
性溃疡的一个极为重要的致病因子棳根据流行病学
相关分析结果证实棳十二指肠溃疡中幽门螺杆菌其
检出率达椄椆灡棿椃棩棳而胃溃疡中幽门螺杆菌检出率
则达椄棾灡棾椀棩棳已对患者的正常工作暍学习及生活造
成严重影响暎对幽门螺杆菌进行有效治疗有助于溃
疡的更好愈合棳从而降低该疾病的复发率暎相关研
究已证实棳三联疗法为根除幽门螺杆菌较为有效的
一种方法棳但随着抗生素耐药率的逐年上升棳该疗法
对幽门螺杆菌的根除率正呈逐年下降的趋势暎相关
研究表明棳三联疗法对幽门螺杆菌的首治根除率约
达椂棸棩棳而补救疗法失败率也仅为棽棸棩至棾棸棩棳因
而很多学者在三联疗法的基础上加用中药进行联合

治疗已取得较好的幽门螺杆菌根治效果暎基于中医
病因学角度而言棳幽门螺杆菌属暟邪气暠范畴棳其之所
以可侵犯人体多因人体正气不足暎若人体正气虚
弱棳幽门螺杆菌则会乘虚侵犯人体胃腑棳致使溃疡的
发生暎故正虚邪实为幽门螺杆菌消化性溃疡的基本
病机暎幽门螺杆菌阳性消化性溃疡其临床多表现为
上腹疼痛棳即中医学的暟胃痛暠范畴棳胃为主要病位棳
同脾暍肝暍肾等密切相关暎因长期饮食无节制棳起居
不规律棳导致脾胃功能紊乱棳饮食劳倦刺激棳进而致
使中焦气机出现升降失常暍血瘀暍痰浊暍食积停留并
阻滞于胃脘不通棳出现疼痛症状暎

幽门螺杆菌在中医学属暟邪气暠范畴棳由于外感
邪气由口入侵体内棳并导致患者脾暍胃暍肾等功能失
常棳其体内肝气不畅棳久则血络瘀阻棳造成胃脘闷胀暍
疼痛及纳差等暎因此棳本文在传统三联疗法的基础
上加用疏肝理气活血中成药对幽门杆菌阳性消化性

溃疡患者进行幽门螺杆菌的根治棳并取得良好疗效暎
本研究对棽组患者进行不同的治疗方法棳获得良好
效果暎在疗效的比较中棳棽组患者总有效率相差较
少棳但显效率观察组明显优于对照组暎另外在幽门
螺旋杆菌感染清除率比较中棳对照组在棿周时仅棻椆
例棬棿椀灡棽棾棩棭患者完全清除棳观察组棿周时棾棽例
棬椃椂灡棻椆棩棭完全清除棳棾个月后观察组患者幽门螺旋
杆菌完全清除棳对照组仅棾椀例棬椄棾灡棾棾棩棭完全清除暎

综上所述棳三联疗法联合疏肝理气活血方对幽
门螺旋杆菌的根除率较高棳且和传统三联疗法比较
对由幽门螺旋杆菌引起的消化性溃疡患者疗效较
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