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摘要椇椲目的椵探讨布拉氏酵母菌联合乳果糖对儿童功能性便秘棬斊斆棭患者血清肠神经递质指标的影响及疗效暎
椲方法椵选取儿科门诊治疗的儿童斊斆患者椄椂例棳随机分为观察组和对照组各棿棾例暎棽组患儿均予以多饮水暍调整
饮食和进行排便锻炼等基础治疗暎对照组患儿予以乳果糖口服液椀旐旍棷棷次棳棽次棷斾棳口服暎观察组患儿在对照组基
础上加用布拉氏酵母菌散剂棸灡棽椀旂棷次棳棻次棷斾棳温开水冲服棳棽组患儿疗程均为椂周暎观察棽组患儿治疗前后血清
肠神经递质一氧化氮棬斘斚棭和生长抑素棬斢斢棭指标的变化棳并比较其临床效果及药物不良反应暎椲结果椵对照组及观
察组患儿分别失访棿例与椂例棳棽组患儿失访率比较差异无统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭暎治疗椂周后棳棽组患儿血清斘斚
和斢斢指标较前明显下降棳且治疗后观察组血清斘斚和斢斢指标明显低于对照组棬 椉棸灡棸椀棭椈在临床总有效率方面棳
观察组患儿明显高于对照组棬氈棽椊棿灡椃椆棳椉棸灡棸椀棭暎椲结论椵布拉氏酵母菌散联合乳果糖治疗儿童斊斆的疗效及安
全性均较佳棳作用可能与其能降低血清斘斚和斢斢指标棳促进胃肠蠕动棳缓解便秘症状密切相关暎

关键词椇功能性便秘椈儿童椈布拉氏酵母菌椈乳果糖口服液椈肠神经递质
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  功能性便秘棬斊斆棭是儿科门诊常见的胃肠道疾
病棳其发病率在棿灡棸棩暙椄灡棸棩之间棳如长期得不到
有效的治疗棳对患儿生活和身心健康影响较明显椲棻椵暎
儿童斊斆的发病机制尚不明确棳近年来肠神经递质
水平紊乱引起的胃肠动力障碍在其发病中的作用逐

渐引起重视椲棽椵暎对儿童斊斆以往多采用多饮水暍调
整饮食和加强排便锻炼等治疗棳效果欠理想暎益生
菌联合乳果糖治疗儿童斊斆是在临床应用较广泛棳
但其是否具有调节肠神经递质指标的作用国内外鲜

有报道椲棾椵暎本研究观察了酪布拉氏酵母菌联合乳果
糖对儿童斊斆患者血清肠神经递质指标的影响及疗
效棳报道如下暎
棻 资料与方法
棻灡棻 一般资料

选取棽棸棻棿年棻月暙棽棸棻椀年棻棽月在我院儿科
门诊治疗的儿童斊斆患者椄椂例暎纳入标准椇栙符合
罗马斏斏斏型棬棽棸棸椂年棭诊断标准椲棿椵椈栚年龄棿暙椆岁棳
病程椌椂个月暎排除标准椇栙神经暍内分泌暍代谢和
药物等原因引起继发性便秘棳栚以往或先天性肝胆暍
胃肠道及肛门器质性病变椈栛治疗前棿周使用过抗
生素暍泻药暍益生菌暍抗胆碱药及促胃肠动力药等暎
采用随机数字表分为观察组和对照组暎棽组性别暍
年龄和病程等方面比较差异无统计学意义棬 椌
棸灡棸椀棭棳具有可比性暎见表棻暎本方案经伦理委员会
批准棳纳入前棽组患儿父母均签署知情同意书暎

表棻 棽组患儿一般资料比较 暲
组别 例数 男棷女 年龄棷岁 病程棷月
观察组 棿棾 棽棾棷棽棸 椃灡棻棽暲棻灡棽椂 椆灡棻棽暲棻灡棽椂
对照组 棿棾 棽棻棷棽棽 椂灡椆椀暲棻灡棾椃 椆灡棽椄暲棻灡棿棻

棻灡棽 治疗方法
棽组患儿均予以多饮水暍调整饮食和进行排便

锻炼等基础治疗暎对照组患儿予以乳果糖口服液
棬规格椇棻棸旐旍棷椀旂棭椀旐旍棷次棳棽次棷斾棳口服暎观察组患
儿在对照组基础上加用布拉氏酵母菌散剂棬规格椇
棸灡棽椀旂棷袋棭棸灡棽椀旂棷次棳棻次棷斾棳温开水冲服棳棽组患

儿疗程均为椂周暎棽组治疗中不使用抗生素暍泻药暍
其他益生菌及影响胃肠动力药暎观察棽组患儿治疗
前后血清肠神经递质一氧化氮棬斘斚棭和生长抑素棬斢斢棭
指标的变化棳并比较其临床效果及药物不良反应暎
棻灡棾 观察指标
棻灡棾灡棻 血清 斘斚和斢斢指标的测定  取患儿晨空
腹取静脉血约棿旐旍棳棿曟暍棽椀棸棸次棷旐旈旑离心棻棸旐旈旑
分离出上层血清棳将血清分装后于棴椃棸曟冰箱冻存
保存暎分别采用放射免疫法和酶联免疫吸附法测定
血清斘斚和斢斢指标棳试剂盒由南京建成生物工程
研究所和上海江莱生物公司提供暎
棻灡棾灡棽 疗效评估标准椲椀椵 显效椇大便频率椌椀次棷
周和大便性状基本恢复正常椈有效椇大便频率棾暙椀
次棷周和大便性状较前明显改善椈无效椇大便频率椉棾
次棷周和大便性状较前无好转或反而加重暎总有效
包括显效棲有效暎
棻灡棿 统计学处理

应用斢斝斢斢棻椄灡棸软件棳计量资料指标 暲 表

示棳采用 检验棳计数资料采用氈棽检验暎
棽 结果
棽灡棻 棽组患儿失访率比较

对照组及观察组患儿分别失访棿例与椂例棳棽
组患儿失访率比较差异无统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭暎
棽灡棽 棽组患儿治疗前后血清斘斚和斢斢指标的变化

治疗前棽组患儿血清斘斚和斢斢指标比较差异
无统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭暎治疗椂周后棳棽组患儿血
清斘斚和斢斢指标较前明显下降棳且治疗后观察组
血清斘斚和斢斢指标明显低于对照组棬 椉棸灡棸椀棭棳见
表棽暎
棽灡棾 棽组患儿疗效比较

治疗椂周后棳在临床总有效率方面棳观察组患儿
明显高于对照组棬氈棽椊棿灡椃椆棳 椉棸灡棸椀棭暎见表棾暎
棽灡棾 棽组患儿不良反应比较

观察组棾椃例中出现不良反应棿例棬棻棸灡椄棻棩棭棳
其中腹泻棽例棳腹部不适与皮疹各棻例棳对照组棾椆
例出现椀例棬棻棽灡椄棽棩棭棳其中腹泻棿例棳恶心棻例棳症
状均较轻棳未影响其继续完成治疗方案棳棽组不良反
应发生率比较差异无统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭暎

暏椃棸椃暏胡文辉棳等灡布拉氏酵母菌联合乳果糖对儿童功能性便秘患者血清肠神经递质指标的影响及疗效



表棽 棽组患儿治疗前后血清斘斚和斢斢指标的变化 暲
组别 例数

斘斚棷棬旐旐旓旍暏斕棴棻棭
治疗前 治疗后

斢斢棷棬旔旂暏旐旍棴棻棭
治疗前 治疗后

观察组 棾椃 椄棿灡棻椆暲棻棿灡棸椃 椀棸灡椃棽暲椆灡棾椀棽棭棾棭 棻椆灡棻棾暲棾灡椃棸 椆灡椀椂暲棻灡椆棽棽棭棾棭
对照组 棾椆 椄棾灡椀椄暲棻棾灡棽椆 椂棿灡棻椃暲棻棻灡棽棿棽棭 棻椄灡椆棽暲棾灡椂椄 棻棾灡棿棽暲棽灡椃椀棻棭

  与同组治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸椀棳棽棭 椉棸灡棸棻椈与对照组治疗后比较棳棾棭 椉棸灡棸椀暎

表棾 棽组患儿治疗后的疗效比较 例棬棩棭
组别 例数 显效 有效 无效 总有效

观察组 棾椃 棽棻 棻棿 棽 棾椀棬椆棿灡椀椆棭棻棭
对照组 棾椆 棻椄 棻棽 椆 棾棸棬椃椂灡椆棽棭

  与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀暎

棾 讨论
近年来研究发现肠神经递质指标异常在儿童

斊斆的发病及治疗中起重要的作用椲椂椵暎斘斚是胃肠
道分泌一种抑制性肠神经递质棳可抑制胃肠道平滑
肌运动棳减慢胃肠蠕动和抑制胃排空作用棳引起或加
重便秘椲椃椵暎斢斢是胃肠道斈细胞分泌一种的抑制性
肠神经递质棳主要通过与平滑肌上斢斢受体结合抑
制乙酰胆碱释放棳抑制胃肠道运动棳引起或加重便
秘椲椄椵暎因此棳抑制斘斚和斢斢的分泌棳促进胃肠动力
可能是治疗儿童斊斆的新方法暎

布拉氏酵母菌散是一种常用真菌性的益生菌棳
在肠道定植暂时充当肠道益生菌棳抑制肠道致病菌
的繁殖棳重建肠道正常微生态屏障椈可促进肠上皮的
成熟棳提高患儿消化吸收功能棳增加患儿食欲棳促进
其胃肠动力棳改善其便秘症状椲椆椵暎乳果糖是一种常
用的渗透性通便剂棳在肠道中被菌群分解成有机酸棳
使肠道酸化促进肠蠕动椈还可引起肠道内渗透压上
升使粪便湿化棳缓解便秘椈同时可扶植肠道有益菌的
繁殖棳抑制致病菌生长棳恢复肠道菌群平衡椲棻棸椵暎本
研究示观察组患儿治疗后血清斘斚和斢斢指标水平
下降程度较对照组更明显棳且观察组患儿临床总有
效率明显高于对照组棳棽组患儿不良反应较轻暎表
明布拉氏酵母菌散联合乳果糖治疗儿童斊斆的疗效
及安全性均较佳棳能降低血清斘斚和斢斢指标棳促进
胃肠蠕动棳缓解便秘症状棳这与李司鹏等椲棻棻椵报道的
相类似暎

总之棳布拉氏酵母菌散联合乳果糖治疗儿童斊斆
的疗效及安全性均较佳棳作用可能与其能降低血清

斘斚和斢斢指标棳促进胃肠蠕动棳缓解便秘症状密切
相关暎
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