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摘要椇椲目的椵观察口服中药胆石术后方在经口直接胆道镜胆总管取石术后的临床疗效暎椲方法椵将椂棸例患者
随机分为中药组和对照组棳对照组仅行经口直接胆道镜取石治疗棳中药组则在经口直接胆道镜取石后第棻斾至第棿
斾口服中药胆石术后方棳观察棽组相关指标的变化并进行统计学分析暎椲结果椵中药组患者部分临床表现及相关血
生化改善情况优于对照组棳胆汁引流量大于对照组棳胆道冲洗液潜血阳性率及胆管炎发生率低于对照组棳且均具有
统计学意义暎椲结论椵胆石术后方具有利胆通腑暍清热化湿暍凉血止血功效暎能减少或减轻胆道感染暍胆道出血暍胰
腺炎或高淀粉酶血症等术后并发症的发生暎

关键词椇胆结石椈经口直接胆道镜椈胆石术后方
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  经口直接胆道镜是近年兴起的内镜新技术棳
棽棸棸椂年美国学者斕斸旘旂旇旈和日本学者 斖旓旘旈先后报

道了该項技术的应用研究椲棻椵棳由超细胃镜从口直接
插入至胆道直视下进行诊疗棳与普通胆道镜比较棳因
无须建立人工通道而更显微创棳与斉斠斆斝相比棳则
具有更强大的处理胆道疾病的能力暎笔者在国内较
早地创新性将该项技术应用于斉斠斆斝难以诊疗的
胆总管结石棳并取得一定的成效椲棽灢棾椵棳但该技术的临
床应用仍处于起步阶段棳存在着胆道感染暍胆道出



血暍胰腺炎或高淀粉酶血症等并发症棳鉴此我们在围
术期加用中药胆石术后方棳以期减少并发症和缩短
围术期棳现报道如下暎
棻 资料与方法
棻灡棻 一般资料

棽棸棻棽年棿月暙棽棸棻椀年棽月在本院住院的胆总
管结石患者共椂棸例暎均为斉斠斆斝难以处理的胆总
管困难结石患者暍或斉斠斆斝疑有胆总管残余结石而
又难以确诊的患者棳需行经口直接胆道镜诊疗棳纳入
标准椇栙年龄棽棸暙椃棸岁椈栚经口直接胆道镜诊疗过
程顺利棳镜下及造影均证实结石取净棳且放置鼻胆引
流管椈栛无胆漏暍大出血暍穿孔暍重症胰腺炎暍严重感
染等并发症暎排除严重心肺功能不全暍合并胆囊结
石或肝内胆管结石者暎椂棸例中男棾棾例棳女棽椃例棳
年龄棽棿暙椂椂岁棳平均棿椂灡椂岁棳随机分成对照组及中
药组棳每组棾棸例棳棽组基本资料一致棳组间具有可比
性暎对照组脱落棻例棳中药组脱落棽例暎
棻灡棽 治疗方法

术前常规碘而康盐水充分漱口棳棸灡椄棩阿米卡星
溶液内镜钳道暍十二指肠降段肠腔和主乳头区域的
冲洗椲棿椵棳前期斉斠斆斝结束后十二指肠镜不退出棳将
棸灡棸棾椀旈旑斑马导丝超选插至合适的肝内靶胆管棳沿
此导丝将暟引导装置暠的取石球囊棬连同连结在其前
部的棸灡棸棽棻旈旑导丝并行棭经十二指肠镜工作通道送
至靶胆管并充气锚定棳退出棸灡棸棾椀旈旑斑马导丝棳用
血管钳钳夹阻断取石球囊近端操作部导管后剪断棳
使操作部离断棳取一圆锥形探针封堵球囊充气管断
面开口以防球囊漏气棳松开血管钳后顺利退出十二
指肠镜棳超细胃镜工作通道沿暟引导装置暠的棸灡棸棽棻
旈旑导丝经口插入直至胆道内棳吸干胆道内气体及胆
汁等棳通过镜子工作通道注水入胆道使镜下有清晰
视野暎如发现较小的斉斠斆斝残留结石可直接用取
石网篮取出棳较大的斉斠斆斝残留结石及斉斠斆斝困难
结石棳可插入液电电极将其击碎棳再用取石网篮取
出椲棾椵暎镜下及造影均证实结石取净棳最后放置鼻胆
引流管棳退镜暎

对照组仅行上述诊疗棳而中药组在上述诊疗基

础上棳于术后第棻斾开始服用中药胆石术后方棳棻剂棷
斾棳煎煮取汁棾棸棸旐旍棳分两次服用棳连服棿斾暎该方为
我科经验方棳由金钱草暍大黄暍枳实暍血余炭暍白及暍延
胡暍海螵蛸暍生姜暍法夏等组成暎热重加黄芩棳湿重加
茯苓棳黄疸加茵陈棳脾虚加党参暍白术棳阴虚加生地暍
麦冬暎

上述棽组患者的基础治疗相同棳包括纠正水电
解质紊乱暍支持治疗暍抗感染等暎
棻灡棾 观察指标

内镜治疗前棻斾和内镜治疗后第椀斾的临床表
现棳包括上腹痛暍腹胀暍恶心暍呕吐暎评分标准椇上腹
痛椇重度棬斨斄斢评分椄灢棻棸棭棿分棳中度棬斨斄斢评分棿灢椃棭
棾分棳轻度棬斨斄斢评分棻灢棾棭棽分棳无痛棬斨斄斢评分棸棭棸
分椈腹胀椇腹胀难忍椌椂旇为棿分棳腹胀明显但可忍暍
椉椂旇为棾分棳腹胀轻度椉棾旇为棽分棳无腹胀为棸
分椈恶心呕吐椇恶心重度椌椂旇暍呕吐椌棿次为棿分棳
恶心中度椉椂旇暍呕吐棽灢棾次为棾分棳恶心轻度椉棿旇暍
呕吐棻次为棽分棳无恶心呕吐为棸分暎

内镜治疗后第棻斾和第椀斾天血清胆红素
棬斣斅棭暍谷 丙 转 氨 酶 棬斄斕斣棭暍谷 氨 酰 氨 转 移 酶
棬斍斍斣棭暍淀粉酶棬斄斖斢棭和脂肪酶棬斕斝斢棭暎

内镜治疗后第棻斾暙第棿斾平圴毎天胆汁引流
量暎术后第棻斾暙第棿斾胆道冲洗液潜血阳性率暎

内镜治疗后椀斾内胆管炎发生率椇胆管炎诊断
标准椇栙术后体温曒棾椄斆椈栚有腹痛暍恶心暍呕吐症
状椈栛血白细胞计数曒棻棸灡棸暳棻棸棷斕棳同时排除呼吸
道感染暍消化道穿孔等腹腔感染等暎
棻灡棿 统计学处理

将所得数据用斢斝斢斢棻棸灡棸软件进行统计学分
析棳计数资料采用 棽检验或 确切概率法棳计
量资料采用 检验暎
棽 结果
棽灡棻 棽组临床表现改善情况的比较

棽组临床表现改善情况的比较见表棻暎
棽灡棽 棽组血生化相关指标的比较

棽组血生化相关指标的比较见表棽暎

表棻 棽组临床症状改善情况比较 暲
临床症状

中药组棬棽椄例棭
术前第棻斾 术后第椀斾

对照组棬棽椆例棭
术前第棻斾 术后第椀斾

上腹痛 棽灡椆棿暲棸灡椆棿 棸灡椂椆暲棸灡棽棻棻棭 棾灡棸棾暲棻灡棸棿 棻灡棻棾暲棸灡棽椂
腹胀 棽灡椄椆暲棸灡椃椄 棸灡椂棸暲棸灡棻椂棻棭 棽灡椃棻暲棸灡椄椃 棻灡棽棻暲棸灡棾椀

恶心呕吐 棽灡椀棽暲棻灡棸椆 棸灡椃棾暲棸灡棻椆 棽灡椂棻暲棸灡椆椃 棸灡椆椄暲棸灡棽椃
  与对照组术后第椀斾比较棳棻棭 椉棸灡棸椀暎

暏棽椂椄暏 中国中西医结合消化杂志 棽棸棻椂年棻棻月第棽棿卷第棻棻期



表棽 棽组血生化相关指标的比较 暲
指标

中药组棬棽椄例棭
术前第棻斾 术后第椀斾

对照组棬棽椆例棭
术前第棻斾 术后第椀斾
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  与对照组术后第椀斾比较棳棻棭 椉棸灡棸椀暎

  中药组胆汁引流量为棬棿椃椂暲椆椂棭旐旍棷斾棳对照组
胆汁引流量为棬棽椄棿暲椄棾棭旐旍棷斾棳棽组比较 椉棸灡棸椀暎
中药组胆道冲洗液潜血阳性率为棻棾灡棾棩棳对照组胆
道冲洗液潜血阳性率为棽椀灡椄棩棳棽组比较 椉棸灡棸棻暎

中药组胆管炎发生率为棻棸灡椃棩棳对照组胆管炎
发生率为棻椃灡棽棩棳棽组比较差异有统计学意义棬 椉
棸灡棸椀棭暎
棾 讨论

胆道镜按进镜途径分经人工通道和经自然通道

两类棳前者需建立医源性通道而创伤较大棳如术中胆
道镜暍经斣管窦道胆道镜和经皮经肝胆道镜椈后者
则经口进镜而较微创棳有胆道子母镜和经口直接胆
道镜棳胆道子母镜因工作通道狭小棬棻灡棽旐旐棭暍图像
质量较差和使用成本昂贵等缺陷限制了其在临床的

推广应用暎而经口直接胆道镜所用的超细胃镜的性
能等同于电子胆道镜棳其图像质量高并可电子染色暍
工作通道较宽棬棽旐旐棭暍使用成本相对低廉等优点引
起学者们的关注并相继进行了探索暎经口直接胆道
镜创伤轻微而功能强大棳能及时诊断斉斠斆斝残留结
石和处理斉斠斆斝困难结石棳使斉斠斆斝失败患者得到
微创治疗棳免除外科开腹的痛苦棳具有良好的应用前
景椲椀椵暎但仍存在有待解决的问题棳

大多数住院患者口咽部存在革兰阴性菌棳且胃
与近端小肠有条件致病菌棳口腔清洁消毒和抗菌素
溶液对胃和十二指肠降段乳头区域的冲洗可减少该

处病菌量椲椂椵棳但不能完全清除棳而且近端小肠液会借
逆蠕动反流至乳头区而反复污染棳斉斠斆斝操作时只
是器械经工作通道进入胆道棳镜头尚在乳头区棳可通
过清洁消毒镜子的工作通道和多次冲洗乳头区来解

决这一问题棳但经口直接胆道镜整个镜身都进入胆
道棳又很难多次从胆道退镜至乳头区冲洗棳这就不可
避免地将致病菌带入胆道暎再者棳胆道内碎石时强
大的冲击波对黏膜的损伤也使病菌更易侵入暎有关
资料显示棳经口直接胆道镜术后胆道感染率高达
棻棿棩椲棽椵暎

胆道出血是另一常见并发症棳除了电极直接误
伤外棳碎石时结石撞击胆管壁棳器械进出胆道时不同
程度的挫伤棳进镜前乳头及胆总管下端必须切开和
扩张达棻灡棽斻旐以上棳这些都可导致胆道出血暎由于
乳头的切开和扩张棳且进镜越过乳头时对胰管开囗
反复的压迫和刺激棳也易致胰腺炎或高淀粉酶血症暎

上述并发症是在西药治疗基础上发生的棳如果
不采取有效措施加以控制棳就会影响经口直接胆道
镜的临床疗效棳延长住院时间棳増加医疗費用暎胆石
术后方是我科经验方棳专为胆结石内镜取石术后而
设棳全方共有利胆通腑暍清热化湿暍凉血止血功效椲椃椵暎
方中金钱草利胆疏肝棳促进胆汁分泌和大小胆管的
收缩棳清除胆管感染性胆汁及坏死脱落上皮瘀积棳保
持各级胆管通畅棳使胆汁回归常道棳黄芩暍茵陈暍大
黄暍金钱草清热祛湿退黄棳抑杀致病细菌暎本研究结
果显示椇与对照组相比棳中药组的上腹痛暍腹胀暍恶心
呕吐暍发热明显减轻棳胆汁引流量显著増加棳胆管炎
发生率下降棳血清斣斅暍斄斕斣暍斍斍斣明显下降棳且有
统计学意义棳表明本方能利胆消炎棳有助于控制胆道
感染棳加速黄疸消退棳保护肝脏功能暎

方中大黄暍枳实通腑行气泄热棳荡涤胃肠道积
滞棳防止肠麻痹和细菌移位棳保护肠道黏膜屏障椈大
黄暍白及暍血余炭清热凉血暍护膜止血棳保护受损胆道
黏膜棳促进受损血管的收缩暍血凝形成和血管上皮修
复暎实验结果表明棳中药组血清淀粉酶和脂肪酶浓
度暍胆道冲洗液潜血阳性率均低于对照组棳分别提示
本方具有减少术后胰腺炎和高淀粉酶血症暍减轻胆
道岀血作用暎

综上所述棳经口直接胆道镜取石术后应用胆石
术后方棳具有利胆通腑暍清热化湿暍凉血止血功效暎
能减少或减轻胆道感染暍胆道出血暍胰腺炎或高淀粉
酶血症等术后并发症的发生棳值得临床推广并进一
步研究暎

棬下转第椄椂椃页棭

暏棾椂椄暏李 健棳等灡胆石术后方在经口直接胆道镜取石术后的应用观察



肝纤维化棳而 斣旇棻反应则相反椲棻棽椵暎斏斊斘灢毭为 斣旇棻
细胞亚群的标志棳斏斕灢棿为斣旇棽细胞亚群的标志暎本
文研究结果显示棳两组斏斊斘灢毭治疗后增加暍而斏斕灢棿
下降棳观察组斏斊斘灢毭治疗后高于对照组暍而斏斕灢棿低
于对照组棳故而说明自拟抗纤方治疗可明显提高
斏斊斘灢毭水平棳降低斏斕灢棿水平棳从而纠正斣旇棻棷斣旇棽失
衡暎

综上所述棳自拟抗纤方治疗慢性乙型肝炎肝纤
维化患者的疗效显著棳改善患者斣旇棻暍斣旇棽细胞亚群
水平棳从而纠正斣旇棻棷斣旇棽失衡棳且安全可靠棳具有重
要临床研究价值棳故而笔者还需在后续工作中进行
进一步多中心暍多样本深入研究棳为临床提供可靠的
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