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摘要椇椲目的椵探讨早期肠内营养应用在胃切除术患者对营养状态和肝脏功能的影响效果及临床应用价值暎
椲方法椵对我院进行胃切除手术患者采用随机数字表法分为观察组和对照组棳对照组进行常规营养支持棳观察组进
行早期肠内营养支持棳观察两组临床治疗效果暎椲结果椵观察组手术后血清总蛋白棬椃棾灡椀棾暲椃灡椆椄棭旂棷斕棳血清白蛋白
棬棿椀灡椄椂暲棿灡椄椆棭旂棷斕椈对照组手术后血清总蛋白棬椂椃灡棻棾暲棽灡棿棽棭旂棷斕棳血清白蛋白棬棾椄灡椃椆暲棻灡椃棻棭旂棷斕棳组间对比差异有
统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎观察组手术后总胆红素棬椆灡棻棻暲棽灡椃棿棭毺旐旓旍棷斕棳丙氨酸转氨酶棬棽椀灡棸椆暲椀灡椃棸棭斦棷斕棳天冬氨
酸转氨酶棬棻椄灡棿棾暲棿灡椀棻棭斦棷斕椈对照组手术后总胆红素棬棽椀灡棾椆暲椂灡椀棿棭毺旐旓旍棷斕棳丙氨酸转氨酶棬棿椆灡椃椆暲灡棻棸灡棿椄棭斦棷
斕棳天冬氨酸转氨酶棬棿椀灡椃椆暲棻棻灡棾椄棭斦棷斕棳组间对比差异有统计学意义棬椉棸灡棸椀棭暎观察组术后发生吻合口瘘棻例棳
切口感染棽例棳下肢静脉血栓棻例椈对照组术后发生吻合口瘘椆例棳切口感染棻棾例棳下肢静脉血栓椃例棳组间对比差
异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎椲结论椵早期肠内营养应用在胃切除术患者中能够改善患者术后营养状态和肝脏功
能棳降低手术后并发症发生率棳改善患者临床预后棳值得在临床上推广应用暎
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  胃癌属于临床常见的恶性肿瘤疾病棳多数患者
需要采取手术切除治疗棳但是大部分患者手术前存
在营养不良和免疫功能低下棳同时开展手术所带来
的创伤性应激反应造成机体处在高代谢营养状态会

加重营养不良棳手术后的营养吸收障碍和手术本身
对人体造成的应激反应会威胁患者术后的营养状

况棳严重的影响了患者术后康复椲棻灢棽椵暎目前临床针对
胃癌治疗的手术方法主要是采取胃大部切除手术棳
胃切除后对患者生理功能产生巨大的破坏棳让患者
发生营养代谢障碍棳传统的营养支持模式是采用肠
外营养棳虽然可以明显缓解术后营养不良棳但是缺乏
食物对于胃肠道的刺激棳大多数的患者容易发生生
理功能紊乱椲棾灢棿椵暎我院采用早期肠内营养支持应用
在胃切除手术后取得了满意的治疗效果棳现报告如
下暎
棻 资料与方法
棻灡棻 一般资料

选取棽棸棻棿年椂月暙棽棸棻椀年椂月在我院行胃切
除手术的胃癌患者为研究对象暎纳入标准椇栙年龄
曒棻椄周岁椈栚病理诊断为胃癌且未出现远处转移患
者椈栛在我院行根治性非姑息性手术椈栜无其他系统
严重疾病者椈栞预期存活时间曒椂个月者椈排除标
准椇栙不符合纳入标准者椈栚不愿参与本项研究者暎
根据纳入排除标准共纳入研究对象棻棿棿例棳其中治
疗组椃棽例棳男棿棸例棳女棾棽例棳年龄棿椀暙椃椆岁棳平均
棬椂棽灡椀椄暲棿灡棻椆棭岁椈对照组椃棽例棳男棿棽例棳女棾棸例棳
年龄棿棿暙椃椄岁棳平均棬椂棽灡椃椆暲棿灡棽棽棭岁暎棽组患者
在年龄暍性别等一般资料方面无明显差别棳具有可比
性暎本项研究所有患者均知情同意暎
棻灡棽 治疗方法

对照组椇给予患者全肠外营养支持棳根据患者生
理特点计算手术后全肠外营养基本需求量棳采用
棾棸棩脂肪乳暍棻棻灡棿棩复方氨基酸暍椀棩和棻棸棩葡萄糖
注射液暍水溶性维生素暍脂溶性维生素以及棻棸棩氯
化钾暍胰岛素等进行配比棳装入一次性静脉营养输液

袋中到棽椀棸棸暙棾棸棸棸旐旍经中心静脉给予棽棿旇持续
滴入暎

观察组椇给予患者早期肠内营养支持棳手术中调
整患者鼻肠营养管至斣旘斿旈旚旡韧带下棽棸斻旐处棳术后
鼻肠管暂时予以封闭棳术后开始输注生理盐水棽椀棸
旐旍棳未出现呕吐等症状后给予患者输入瑞素棳输液
泵控制滴速棳椀棸旐旍棷旇起棳患者肠道适应后逐渐增速
至棻棸棸暙棻棽棸旐旍棷旇棳直到棾暙椀斾全过渡值肠内营养暎
两组均给予等热量棻棽椀灡棿暙棻椂椃灡棽旊斒棷棬旊旂暏斾棭营养
支持棳过渡期如果热量不足给予静脉补充暎
棻灡棾 观察指标

记录棽组患者手术前后血清总蛋白暍血清白蛋
白含量变化棳记录棽组患者手术前后总胆红素暍丙氨
酸转氨酶和天冬氨酸转氨酶浓度变化情况暎记录棽
组患者术后吻合口瘘暍切口感染暍下肢静脉血栓等并
发症发生情况暎
棻灡棿 统计学方法

斢斝斢斢棻椃灡棸中行统计分析棳计量数据均以 暲
表示棳计数数据以百分率表示棳检验方法分别应用独
立样本 检验及氈棽检验棳当 椉棸灡棸椀差异有统计学
意义暎
棽 结果
棽灡棻 棽组手术前后营养状况对比

观察组手术后血清总蛋白棬椃棾灡椀棾暲椃灡椆椄棭旂棷斕棳
血清白蛋白棬棿椀灡椄椂暲棿灡椄椆棭旂棷斕椈对照组手术后血清
总蛋白棬椂椃灡棻棾暲棽灡棿棽棭旂棷斕棳血清白蛋白棬棾椄灡椃椆暲
棻灡椃棻棭旂棷斕棳组间对比差异有统计学意义棳详见表棻暎
棽灡棽 棽组肝功能指标比较

观察组手术后总胆红素棬椆灡棻棻暲棽灡椃棿棭毺旐旓旍棷斕棳
丙氨酸转氨酶棬棽椀灡棸椆暲椀灡椃棸棭斦棷斕棳天冬氨酸转氨酶
棬棻椄灡棿棾暲棿灡椀棻棭斦棷斕椈对照组手术后总胆红素棬棽椀灡棾椆
暲椂灡椀棿棭毺旐旓旍棷斕棳丙氨酸转氨酶棬棿椆灡椃椆暲灡棻棸灡棿椄棭
斦棷斕棳天冬氨酸转氨酶棬棿椀灡椃椆暲棻棻灡棾椄棭斦棷斕棳组间比
较差异有统计学意义棳详见表棽暎

表棻 棽组手术前后营养状况对比 旂棷斕棳暲
组别 例数

血清总蛋白

手术前 手术后

血清白蛋白

手术前 手术后

观察组 椃棽 椂椄灡棿棿暲棽灡棾棻 椃棾灡椀棾暲椃灡椆椄棻棭棽棭 棿棸灡棽棾暲棻灡椃椂 棿椀灡椄椂暲棿灡椄椆棻棭棽棭
对照组 椃棽 椂椄灡椀棻暲棽灡棾椃 椂椃灡棻棾暲棽灡棿棽 棿棸灡棻椂暲棻灡椃棾 棾椄灡椃椆暲棻灡椃棻

  与手术前比较棳棻棭 椉棸灡棸椀椈与对照组比较棳棽棭 椉棸灡棸椀暎
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表棽 棽组肝功能指标比较 暲
组别 例数

总胆红素棷棬毺旐旓旍暏斕棴棻棭
手术前 手术后

丙氨酸转氨酶棷棬斦暏斕棴棻棭
手术前 手术后

天冬氨酸转氨酶棷棬斦暏斕棴棻棭
手术前 手术后

观察组 椃棽 椆灡棾棿暲棽棶椂椄 椆灡棻棻暲棽棶椃棿棽棭 棽棿灡椀棻暲椀棶椂椂 棽椀灡棸椆暲椀棶椃棸棽棭 棻椃灡棾椂暲棿棶棿棽 棻椄灡棿棾暲棿棶椀棻棽棭
对照组 椃棽 椆灡棿棾暲棽棶椃棾 棽椀灡棾椆暲椂棶椀棿棻棭 棽棿灡椂棻暲椀棶椃棽 棿椆灡椃椆暲棻棸棶棿椄棻棭 棻椃灡棿棻暲棿棶棿椂 棿椀灡椃椆暲棻棻棶棾椄棻棭

  与手术前比较棳棻棭 椉棸灡棸椀椈与对照组比较棳棽棭 椉棸灡棸椀暎

棽灡棾 棽组手术后并发症发生情况对比
观察组术后发生吻合口瘘棻例棳切口感染棽例棳

下肢静脉血栓棻例椈对照组术后发生吻合口瘘椆例棳
切口感染棻棾例棳下肢静脉血栓椃例棳组间对比差异
有统计学意义棳详见表棾暎

表棾 棽组手术后并发症发生情况比较 例棬棩棭
组别 人数 吻合口瘘 切口感染 下肢静脉血栓

观察组 椃棽  棻棬棻灡棾椆棭棻棭  棽棬棽灡椃椄棭棻棭 棻棬棻灡棾椆棭棻棭
对照组 椃棽 椆棬棻棽灡椀棸棭 棻棾棬棻椄灡棸椂棭 椃棬椆灡椃棽棭

  与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀暎

棾 讨论
胃癌患者开展胃大部切除手术后因为空肠代替

了胃的功能棳术后在一段时间的进食会受到影响棳食
物的消化吸收较为困难棳肠道缺乏食物的刺激容易
造成患者肠黏膜萎缩棳细菌移位的概率增加棳因此患
者术后并发症与病死率增加椲椀椵暎近些年肠道菌群移
位造成的肠源性感染已成为外科领域研究的热点话

题棳肠外营养支持已经被证实长期使用会造成肠废
用棳肠的通透性增加暎传统的观念认为腹部手术特
别是消化道手术创伤与刺激会引发患者短期的肠麻

痹棳妨碍了消化道吸收营养物质暎而随着现代医学
的研究深入发现虽然胃肠道蠕动功能在手术后会受

到抑制棳但是小肠吸收功能在手术后数小时即可以
恢复棳因此临床越来越多的外科医师主张早期开展
肠内营养支持椲椂灢椃椵暎以往我科使用的肠外营养支持
虽然可以在较短的时期为人体提供需要的营养物

质棳但是较长时间采取肠外营养容易造成肠黏膜出
现萎缩棳对肠道屏障功能不能发挥增强的作用棳肠道
的菌群易位容易出现严重感染或者二重感染椲椄灢棻棸椵暎

胃癌切除手术的患者如果手术前小肠功能无异

常现象发生在手术后棽旇小肠功能即可以慢慢恢
复棳在棿暙椂旇就可以恢复完全棳因此这位肠内营养
的使用提供了理论依据支持椲棻棻椵暎研究显示早期肠
内营养对于手术患者肝脏功能和营养状况具有积极

的保护作用棳一方面肠内营养能够刺激消化道激素
分泌棳促进了胃肠蠕动和胆囊的收缩棳可以尽快的恢

复胃肠道功能棳进而促进了营养物质吸收椈另一方面
早期肠内营养可以刺激让肠血流量和回肝血量增

加棳吸收的有毒有害物质就会经过肝脏代谢分解棳肝
脏血流增加缓解了因肠外营养造成的胆汁淤积棳保
护了患者肝脏功能椲棻棽灢棻棾椵椈此外肠内营养支持可以抑
制代谢激素棳降低了肠源性高代谢状态棳而且能够纠
正肠黏膜的缺血棳增加了内脏的血流量暎早期肠内
营养支持会 斪旈斻旇旈旚斸肠黏膜结构与功能完整性棳直
接的供给了肠黏膜细胞的营养物质棳改善了肠黏膜
营养状态棳促进了肠黏膜增生和修复棳防止了肠黏膜
通透性下降棳保证了肠道正常屏障功能棳大量的研究
证实早期肠内营养支持对于肠道的免疫刺激作用强

于降低肠道内微生物异位作用棳丰富手术后患者营
养需求棳增加了抵抗能力棳降低了手术后并发症发
生椲棻棿灢棻椀椵暎

综上所述棳早期肠内营养应用在胃切除术患者
中能够改善患者术后营养状态和肝脏功能棳降低手
术后并发症发生率棳改善患者临床预后棳值得在临床
上推广应用暎
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更为仔细棳减少了漏诊率棳使得本次的检出率较高暎
本文所收集的异位胃黏膜全部采用斘斅斏技术棳

可更清楚地显示食管胃黏膜异位病变的轮廓棳提高
靶向活检的检出率棳并且 斘斅斏操作简单棳可避免内
镜下染色所存在的不足棳可区别炎性病变及其它恶
性病变暎

食管胃黏膜异位症患者如有吞咽困难暍胸痛暍胸
骨后烧灼感等可适当用制酸药对症治疗暎据本人临
床观察棳达喜棬铝碳酸镁片棭对其有较好的疗效棳尤其
异位黏膜发生溃疡时暎其原理简单归纳为椇上调防
御因子水平棳促进黏膜修复暎其他并发症有环咽肌
痉挛暍狭窄暍息肉形成暍食管环或蹼的形成暍外突性憩
室暍乳头状瘤形成等暎如对症保守治疗无效时可考
虑内镜下根治性治疗棳如氩离子凝固术棬斄斝斆棭暎

总之棳本人在内镜检查中发现本病的发病率不
低棳之前检出率不高棳可能与检查者的重视程度不高
有关棳加上现在有安全的静脉全麻无痛技术支持棳
斘斅斏或共聚焦内镜等高端技术的参与棳检出率会有

所提高暎必要时还可加入内镜下喷洒染色技术棳对
该病变的诊断提供更加充分的证据暎据斘旓旂旛斻旇旈椲棽椵
报道棳至今已有棻椆例异位胃黏膜癌变的病例棳其中
两例是女性棳其他临床病理特征如年龄暍肿瘤大小暍
大体形态暍分化程度及浸润程度无明显区别暎国内
暂时没有恶变病例报道暎我们胃镜检查医生更应该
重视本病的发展棳随时发现异形增生棳为患者的临床
随诊提供客观依据暎
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