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摘要椇椲目的椵通过超声观察浊霾散敷脐联合艾灸法对乙肝肝硬化腹水患者的疗效暎椲方法椵选择乙肝肝硬化患
者椂棸例棳所有患者均依据症状体征暍实验室检查暍影像学确诊暎采用自身前后对照的临床试验方法棳所有患者均具
有腹部超声在经浊霾散敷脐联合艾灸法治疗前后的检查结果棳并对比分析其临床诊疗效果暎椲结果椵经浊霾散敷脐
联合艾灸法治疗后棳椂棸例乙肝肝硬化腹水的患者大多有不同程度的改善椈治疗后患者平均超声分级明显降低椈与治
疗前相比患者门静脉压力明显下降暎椲结论椵经腹部超声检查证实浊霾散敷脐联合艾灸法对乙肝肝硬化腹水患者
具有一定疗效暎

关键词椇经腹部超声椈乙肝肝硬化椈腹水椈浊霾散敷脐椈艾灸法
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  乙肝肝硬化是由于乙肝病毒引起的慢性肝病棳
主要因肝细胞炎症暍肝细胞变性坏死及肝组织弥漫

性纤维化后形成再生结节及纤维间隔棳最后导致假
小叶形成暎肝硬化腹水是肝硬化发展到晚期最突出
的表现棳失代偿期患者大约有椃椀棩以上产生腹
水椲棻椵暎一旦出现腹水棳棽年内的死亡率为椀棸棩暎腹
水棬亦称腹腔积液棭是由于腹腔内聚集过量游离液体
引起棳是一种慢性继发性疾病棳在临床上极为常见暎
腹水严重降低患者的生活质量棳更能引起多种并发



症以致威胁生命暎根据中医经络腧穴和方剂理论棳
笔者发现浊霾散敷脐联合艾灸法治疗乙肝肝硬化伴

腹水取得了较好的疗效暎现报告如下椇
棻 资料与方法
棻灡棻 一般资料

选取棽棸棻棿年椂月暙棽棸棻椀年椂月于我院住院的
乙肝肝硬化腹水患者椂棸例棳其中男棿椄例棳女棻棽例棳
年龄棻椄灢椂棸岁棳平均椀棾岁暎试验前棳所选患者已经
全部了解实验内容并且愿意配合实验棳并签订了知
情同意书暎
棻灡棽 纳入标准和排除标准

纳入标准椇所有乙肝肝硬化腹水患者西医诊断
标准均参照暥临床诊疗指南灢消化系统疾病分册暦椲棽椵暍
暥实用内科学棬第棻棾版棭暦椲棾椵暍暥棽棸棸椆年美国肝病学会
肝硬化腹水的治疗指南暦椲棿椵暍暥棽棸棻棸年欧洲肝病研究
学会临床实践指南椇肝硬化腹水暍自发性腹膜炎暍肝
肾综合征处理暦椲椀椵暎中医辨证标准则参照中华中医
药学会发布的暥中医内科常见病诊疗指南暦椲椂椵暎排除
标准椇栙病情危重棳肝性脑病发作期的患者椈栚有严
重心肺肾等基础疾病的患者椈栛孕妇及哺乳期妇女椈
栜对本药物过敏的患者暎
棻灡棾 方法
棻灡棾灡棻 治疗方法  椂棸例乙肝肝硬化伴有腹水的患
者棳前棻椀斾西医常规治疗棳后棾棸斾加用浊霾散敷脐
棲艾灸外治法暎浊霾散组成椇黄芪暍桂枝暍细辛暍商
路暍冰片暍椒目暍草乌暍甘遂暍大戟暍龙葵暍麝香暍王不留
行棳棻棽味药暎麝香棻旂棬能用棽棸灢棽椀次棭棳棉签蘸少许
陈醋后再蘸少许麝香棳棉签头部及麝香一并敷脐部
神阙穴棳其余棻棻味药各棻棸旂共研细末棳取适量以蜂
糖调成糊状后再敷脐部神阙穴麝香棉签头上方棳以
椀灣椀斻旐胶布固定棳棿椄旇后更换一次棳每日棻次艾条
灸治脐部棳每次棻旇暎棿椀斾为一疗程暎
棻灡棾灡棽 判定方法  超声检查仪器采用斝旇旈旍旈旔旙旈旛棽棽
型彩色超声诊断仪棳探头频率为棾灡椀灢椀斖斎旡的斆椀灢棽
凸阵探头暎
棻灡棾灡棾 腹水检查  检查时患者取仰卧位暍左及右侧
卧位暍半卧位和坐位棳根据病情棳变换体位暎探头在
患者腹部进行大范围多切面连续扫查暎并仔细检查
腹水的声像特征暍部位暍范围并测量其最大深度棳超
声腹水分度椇仅座位时盆腔有低回声区为轻度腹水椈
当卧位时肝肾间隙有无回声区为中度腹水椈而卧位
时肝前区出现无回声区为重度腹水椲椃椵暎
棻灡棾灡棿 肝表面被膜形态  根据超声图分为椀个等
级椇棸级椇肝被膜细而平整椈栺级椇肝被膜轻度增厚暍
回声增强椈栻级椇肝被膜增厚且欠平整椈栿级椇肝被膜

明显增厚暍呈小结节状椈桇级椇肝被膜明显增厚暍呈波
浪状凹凸棳不平整暎
棻灡棾灡椀 门脉系统血流参数  空腹安静状态接受检
查棳患者取仰卧位棳探查门脉主干棳检查时嘱患者屏
气暎分别检测门静脉内径棬斈旔旜棭暍门静脉横截面积
棬斢旔旜棭和血流速度棬斨旔旜棭暎计算充血指数棬斏棭椊斢旔旜棷
斨旔旜椈静脉血流量棬斞棭椊斢旔旜暏斨旔旜暳椂棸暎
棻灡棿 疗效标准

以中国中医药学会制定的暥肝硬化腹水中医疗
效标准暦椲椄椵为参考暎栙显效椇腹水棬经腹部超声证实棭
基本消失棳腹围恢复棳全身症状及肝功能明显好转棳
并稳定三个月以上椈栚有效椇腹水棬经腹部超声证实棭
明显减少棳腹围减小棳全身症状及肝功能有所改善椈
栛无效椇腹部棬经腹部超声证实棭未见减轻棳全身症状
及肝功能无改善棳甚至恶化暎
棻灡椀 统计学处理

采用斢斝斢斢棻椆灡棸统计学软件包对观察指标以及
一般资料进行统计学分析棳其中计数资料采用 检

验棳计量资料采用氈棽检验棳所有的检验结果均以棬
椉棸灡棸椀棭为差异具有统计学意义暎
棽 结果
棽灡棻 浊霾散敷脐联合艾灸法治疗前后腹水患者人
数分布

椂棸例乙肝肝硬化腹水患者于棻椀斾西医基础常
规治疗后棳经超声检查腹腔内均可探及不规则液性
暗区暎如表棻示治疗前后腹水患者的人数分布暎治
疗后患者腹水量大多有所减少棳其中棾椆例显效棬腹
水完全消失棭椈棻椂例有所好转棬腹水显著减少棭椈椀例
无效棬未达到指标棭暎总有效率约为椆棻灡椂椃棩暎

表棻 浊霾散敷脐联合艾灸法治疗前后
腹水患者人数分布 例

无腹水 少量腹水 中量腹水 大量腹水

治疗前 棸 椆 棻椆 棾棽
治疗后 棻棽 棽棸 棻椀 棻棾

棽灡棽 浊霾散敷脐联合艾灸法治疗前后肝被膜声像
图分级结果

浊霾散敷脐联合艾灸法治疗前后肝被膜声像图

表明棳治疗前患者平均超声分级棬暺超声分级灣相应
分级的人数棷总人数棭为棽灡椃级棳而浊霾散敷脐联合
艾灸法治疗后平均超声分级是棽灡棽暎另外笔者发现
浊霾散敷脐联合艾灸几乎无法逆转斏斨级棬即严重
肝硬化棭患者肝脏病理改变暎见表棽暎
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表棽 浊霾散敷脐联合艾灸法治疗前后
肝被膜声像图分级结果 例

超声分级 治疗前 棩 治疗后 棩
棸 棾 椀 椆 棻椀
斏 椃 棻棻灡椃 棻椀 棽椀
斏斏 棻棿 棽棾灡棾 椄 棻棾灡棾
斏斏斏 棻椃 棽椄灡棾 棻棸 棻椂灡椃
斏斨 棻椆 棾棻灡椃 棻椄 棾棸
合计 椂棸 棻棸棸 椂棸 棻棸棸

棽灡棾 浊霾散敷脐联合艾灸法治疗前后门静脉血流
参数变化比较

浊霾散敷脐联合艾灸法治疗前后门静脉血流参

数的变化棳由表棾可知可显著降低肝硬化患者门静
脉压力棳差异显著棳具有统计学意义 椉棸灡棸椀暎

表棾 浊霾散敷脐联合艾灸法治疗前后
门静脉血流参数变化比较 暲

门静脉 治疗前 治疗后

主干内径棷旐旐 棻棿灡椂暲棻灡椂 棻棻灡棻暲棻灡棽棻棭
截面积棷斻旐棽 棻灡椄暲棸灡棽 棻灡棿暲棸灡棽棻棭

血流速度棷棬斻旐暏旙棴棻棭 椆灡椃暲棽灡椆 棻棿灡棻暲棽灡椃棻棭
充血指数棷棬斻旐暏旙棴棻棭 棸灡棽棻暲棸灡棸椄 棸灡棻棾暲棸灡棸椀棻棭
血流量棷棬旐旍暏旐旈旑棴棻棭 棻棻棾棽暲棽棻椃 棻棸棸棸暲棻椀棿棻棭
  与治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸椀暎
棾 讨论

乙肝肝硬化腹水形成的中医病理因素主要是气

滞暍血瘀暍水停棳临床大多按暟湿暍热暍瘀暠阳水论治棳用
温药棳用阳药棳故我们认为目前鼓胀多属寒水暍浊水暍
阴霾棳我们称之为浊霾棳确立益气温阳化浊治本暍理
气活血逐水治标棳浊霾散敷脐棲艾灸复合外治法暎
目前棳肝脏病理学检查是诊断乙肝肝硬化及评估病
情严重程度棳判断治疗效果的金标准棳但病理学检查
有赖于肝穿刺活检棳有一定的创伤性且病理结果时
间较长棳不利于及时制定进一步诊疗措施暎目前超

声不仅可以对肝硬化患者腹水情况进行动态显示棳
还可以间接观察肝脏二维图像及对门静脉血流动力

学改变进行定性和定量的分析暎
经腹部超声证实棳浊霾散敷脐棲艾灸法治疗乙

肝肝硬化具有较好的消退腹水的能力暎能减少患者
使用血浆及白蛋白制品暎该疗法消退腹水的机制可
能是应用此疗法可以使患者尿量明显增加棳大便易
于排泄棳腹胀明显改善棳进而腹水迅速消退暎其次我
们发现浊霾散敷脐棲艾灸法可降低肝硬化患者门静
脉压力棳进而导致腹水产生减少暎第三棳浊霾散敷脐
联合艾灸法可降低肝脏声像图的等级棳延缓肝硬化
的发展棳恢复部分肝细胞的功能棳进一步减少腹水的
产生暎

本文通过观察治疗前后乙肝肝硬化腹水患者超

声的改变棳证实了浊霾散敷脐联合艾灸法对肝硬化
腹水患者的疗效棳该法可减少腹水棳降低门脉压力棳
延缓肝硬化进展暎进而减少患者痛苦棳提高生活质
量棳减缓并发症的发生暎
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