
第棽棿卷第椃期第椀棾棸页
棽棸棻椂年椃月        中国中西医结合消化杂志

斆旇旈旑斒斏旑旚斿旂旘斣旘斸斾斪斿旙旚斖斿斾斈旈旂       斨旓旍棽棿斘旓椃斝椀棾棸斒旛旍旟棽棸棻椂

斾旓旈椇棻棸灡棾椆椂椆棷旉灡旈旙旙旑灡棻椂椃棻灢棸棾椄斬灡棽棸棻椂灡棸椃灡棻棻
半夏泻心汤加味配合穴位贴敷对功能性消化不良患者

血清胃动素的影响及疗效分析

陈文剑棳 樊春华棳 胡瑾君棳 卢燕霞
棬广州市中医医院 消化内科棳广东 广州 椀棻棸棻棾棸棭

收稿日期椇棽棸棻椂灢棸棽灢棻棾
基金 项 目椇广 州 市 中 医 药 和 中 西 医 结 合 科 技 项 目 棬斘旓椇

棽棸棻椀棽斄棸棻棸棸棸棽棭
作者简介椇陈文剑棳男棳本科棳主治医师暎研究方向椇消化内科及消化

内镜诊断及治疗

通讯作者椇樊春华棳斉灢旐斸旈旍椇旀斸旑斻旇旛旑旇旛斸棽棸棸棿椑棻棽椂灡斻旓旐

摘要椇椲目的椵探讨半夏泻心汤加味配合穴位贴敷治疗功能性消化不良棬斊斈棭的临床疗效及对血清胃动素
棬斖斣斕棭的影响暎椲方法椵选取接受治疗的斊斈患者棻棻棿例棳随机分为观察组和对照组各椀椃例棳观察组以半夏泻心汤
加味配合穴位贴敷治疗棳对照组运用枸橼酸莫沙必利分散片进行治疗棳观察疗效及治疗前后血清 斖斣斕的水平暎
椲结果椵经治疗棿周后棳总有效率观察组为椄椃灡椃棩棳对照组的椃椀灡棿棩棳棽组总有效率比较差异有统计学意义棬 椉
棸灡棸椀棭椈棽组治疗后中医症状积分比较棳差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎棽组内治疗前后斖斣斕比较棳差异有统计学意
义棬 椉棸灡棸棻棭暎棽组治疗后 斖斣斕比较棳差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭棳观察组优于对照组暎椲结论椵半夏泻心汤加味
配合穴位贴敷治疗斊斈可升高血清 斖斣斕水平棳促进胃肠道蠕动棳能有效改善症状棳临床疗效明确暎
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  功能性消化不良棬旀旛旑斻旚旈旓旑斸旍斾旟旙旔斿旔旙旈斸棳斊斈棭是
因胃肠道功能失调引起的一组以上腹痛或不适棳上

腹部胀感暍餐后早饱暍嗳气反酸暍恶心欲呕暍食纳差等
为主要表现暎随着人们生活节奏的加快及社会精神
压力的加大棳本病的发病率呈不断上升的趋势棳又因
患者长时间反复多次求医诊治棳严重影响患者的身
心健康和生活质量椲棻椵暎目前西医对斊斈的治疗多为
对症治疗为主棳主要采用提高胃肠道动力药物干预棳
但通常疗效一般棳且停药后症状易复发暎中医治疗
斊斈不仅能快速的减轻临床症状棳且药物不良反应少棳



在斊斈治疗中的作用越来越受重视暎胃动素棬斖斣斕棭
是人体一种重要促胃肠动力的消化道激素棳主要由
十二指肠及空肠黏膜分泌产生棳其通过作用于平滑
肌细胞的特异性受体引起平滑肌收缩运动棳可提高
胃肠道的蠕动及排空能力棳当胃肠道功能障碍时分
泌量下降棳从而导致胃肠道的蠕动功能下降椲棽椵暎笔
者棽棸棻棽年棸棾月暙棽棸棻椀年棸棿月应用半夏泻心汤加味
配合穴位贴敷治疗斊斈棳疗效满意棳结果报告如下暎
棻 资料与方法
棻灡棻 一般资料

从广州市中医医院消化内科门诊经诊断为寒热

错杂型斊斈棳选取符合条件的斊斈患者棻棻棿例棳按照
患者就诊时间顺序依次确定试验序号棳按随机数字
表法分为观察组和对照组棳每组椀椃例暎观察组中女
棾棻例棳男棽椂例椈年龄棽棸暙椂棿岁棳平均棬棿椃灡椀暲椂灡棻棭
岁椈病程椄个月暙棻棽年棳平均棬棾棻灡椃暲棻棽灡椆棭个月椈平
均中医症状积分棬棽椀灡椆棻暲棿灡椀椄棭分暎对照组中女棾棸
例棳男棽椃例椈年龄棻椆暙椂棾岁棳平均棬棿椄灡棻暲椃灡棾棭岁椈
病程椆个月暙棻棻年棳平均棬棾棽灡椂暲棻棾灡棻棭月椈平均中
医症状积分棬棽椂灡棸椀暲棿灡椃棾棭分暎棽组病例性别暍年
龄暍病程暍中医症状积分等资料经统计学处理棳差异
无统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭棳具有可比性暎
棻灡棽 诊断标准

西医诊断标准参照功能性胃肠病罗马栿标准制
定椲棾椵椇栙诊断前症状出现至少椂个月棳近棾个月满足
以下棻点或棻点以上椇斸灡餐后饱胀不适椈斺灡早饱感椈
斻灡上腹痛椈斾灡上腹烧灼感椈栚胃镜检查未发现食管暍
胃及十二指肠充血暍糜烂暍溃疡暍肿瘤等器质性病变椈
栛生化暍影像等理化检查排除了可解释上述症状的
器质性疾病暎

中医诊断标准参照棽棸棸椀年暥中药新药临床研究
指导原则暦椲棿椵确定的暟痞满暠的中医诊断标准和棽棸棻棸
年中华中医药学会脾胃病分会发布的暥消化不良中
医诊疗共识意见暦制定椲椀椵暎寒热错杂型椇主症椇栙胃
脘痞满或疼痛椈栚胃脘嘈杂不适椈栛心烦暍口干暍口
苦椈栜腹满肠鸣棳遇冷加重暎次症椇栙腹冷便溏椈栚嗳
气纳呆椈栛小便时黄椈栜舌质淡暍苔黄椈栞脉弦细或弦
滑暎证型确定椇具备主症棽项加次证棽项暎
棻灡棾 排除标准

经消化内窥镜暍理化检查确定有消化道器质性
病变者椈以胃食管反流病棬斍斉斠斈棭暍肠易激综合征
棬斏斅斢棭和功能性烧心为第一诊断的重叠症者椈合并
严重心脑血管暍肝暍肺暍肾脏及血液系统等病变者椈中
医辨证不确定或不属于寒热错杂型斊斈者椈年龄椉
棻椄岁棳椌椂椀岁者椈妊娠期暍哺乳期妇女和近期有生育
计划者椈不能配合者暎

棻灡棿 疗效标准椲棿灢椀椵

观察棾种主症棬上腹胀暍早饱暍嗳气棭暍椄种次要
症状棬上腹痛暍烧心暍反酸暍恶心暍口干口苦暍腹满肠
鸣暍便溏及食纳差棭棳所有症状分为轻暍中暍重棾级棳主
症分别记棾暍椂暍椆分棳次症分别记棻暍棽暍棾分棳无症状记
棸分棳应用积分法进行治疗前后疗效的比较暎栙治
愈椇临床主要症状暍体征基本消失棳采用积分法按轻
中重棾级评定积分棳总积分较治疗前减少曒椆椀棩暎
栚显效椇临床主要症状暍体征消失棳总积分较治疗前
减少曒椃棸棩暎栛有效椇主要症状暍体征明显减轻棳总
积分较治疗前减少曒棾棸棩暎栜无效椇达不到以上标
准或反而恶化者暎

注椇计算公式棬尼莫地平法棭椇疗效指数椊棬疗前
积分棴疗后积分棭棷疗前积分暳棻棸棸棩暎
棻灡椀 血清 斖斣斕检测

采用放射免疫法测定棽组患者空服血清 斖斣斕
水平暎
棻灡椂 治疗方法
棻灡椂灡棻 观察组  以半夏泻心汤加味配合穴位贴敷
治疗暎栙半夏泻心汤加味药物配方椇法半夏棻棽旂棳干
姜椂旂棳黄芩棻椀旂棳黄连椂旂棳党参棻椀旂棳大枣棻棸旂棳延
胡索棻棽旂棳陈皮椂旂棳紫苏梗棻椀旂棳枳实棻棸旂棳柴胡椂
旂棳鸡内金棻椀旂棳谷芽棻椀旂棳麦芽棻椀旂棳炙甘草椂旂暎每
日棻剂棳水煎棾棸棸旐旍棳每次棻椀棸旐旍棳早晚空腹时服暎
治疗棿周后观察疗效暎栚穴位贴敷的制作及用法椇
由我院中药房用粉碎机把中药棬木香棻棸旂棳厚朴棻棸
旂棳香附棻棸旂棳黄柏棻棸旂棳花椒棻棸旂棭打成药粉棳每次行
中药贴敷前使用适量水和蜂蜜将药粉均匀拌成糊

状棳制成大小约棻灡椀斻旐暳棻灡椀斻旐药团棳将胶布剪成
椂斻旐暳椂斻旐方块棳将药团放至胶布中心棳贴在治疗
的穴位上暎选定脾俞暍胃俞暍中脘及双足三里行穴位
贴敷棳每次敷贴治疗时间为棽暙棿旇棳隔日棻次暎治疗
棿周后观察疗效暎
棻灡椂灡棽 对照组  口服枸橼酸莫沙必利分散片棬国药
准字斎棽棸棸棾棻棻棻棸棳规格椇椀旐旂棷片棳棻棽片棷盒棭棳每次椀旐旂棳
饭前棾棸旐旈旑服棳每日棾次暎治疗棿周后观察疗效暎
棽组患者在治疗期间不得服用其他同治疗该病

相关的药物暎
棻灡椃 统计学处理

所有数据均用斢斝斢斢棻椂灡棸统计软件进行数据分
析和处理棳计数资料采用氈棽检验棳计量资料采用 检

验棳等级资料采用斠旈斾旈旚分析棳 椉棸灡棸椀为差异有统
计学意义暎
棽 结果
棽灡棻 治疗后临床疗效比较

棽组治疗后棳总有效率观察组为椄椃灡椃棩棳对照组

暏棻棾椀暏陈文剑棳等灡半夏泻心汤加味配合穴位贴敷对功能性消化不良患者血清胃动素的影响及疗效分析



为椃椀灡棿棩棳棽 组比较棳差异有统计学意义 棬 椉
棸灡棸椀棭棳见表棻暎

表棻 棽组患者治疗临床疗效比较 例

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率棷棩
观察组 椀椃 棻棾 棻椃 棽棸 椃 椄椃灡椃棻棭
对照组 椀椃 棻棸 棻椀 棻椄 棻棿 椃椀灡棿

  与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀暎

棽灡棽 治疗前后中医症状积分比较
棽组内治疗前后中医症状积分比较棳差异有统

计学意义棬 椉棸灡棸棻棭暎棽组治疗后中医症状积分比
较棳差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭棳观察组优于对照
组棳见表棽暎
表棽 棽组患者治疗前后中医症状积分比较

分棳暲
组别 例数 治疗前 治疗后

观察组 椀椃 棽椀灡椆棻暲棿灡椀椄 棻棽灡椂棽暲椀灡棾椆棻棭棽棭
对照组 椀椃 棽椂灡棸椀暲棿灡椃棾 棻椃灡棿棾暲椂灡椄椀棻棭

  与本组治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸棻椈与对照组治疗后比较棳
棽棭 椉棸灡棸椀暎

棽灡棾 治疗前后 斖斣斕水平比较
棽组内治疗前后血清斖斣斕比较棳差异有统计学

意义棬 椉棸灡棸棻棭暎棽组治疗后血清斖斣斕比较棳差异有
统计学意义棬椉棸灡棸椀棭棳观察组优于对照组棳见表棾暎
表棾 棽组患者治疗前后血清 斖斣斕水平比较

旔旂棷旐旍棳暲
组别 例数 治疗前 治疗后

观察组 椀椃 棻椃椂灡棻棽暲椄灡棾椀 棽棿棸灡棾椆暲椃灡棽棽棻棭棽棭
对照组 椀椃 棻椃椀灡椄椃暲椄灡椃棸 棽棻椀灡棻椂暲椃灡椄棿棻棭

  与本组治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸棻椈与对照组治疗后比较棳
棽棭 椉棸灡棸椀暎

棾 讨论
斊斈是消化系统难治疾病之一棳但目前对其发

病机制尚未完全阐清棳与胃肠道运动失调暍消化道激
素分泌异常暍内脏敏感性改变暍社会心理因素及 斎斝
感染等多因素可能有关椲椂椵暎
斊斈属于中医学暟胃脘痛暠暍暟积滞暠暍暟痞满暠暍暟嘈

杂暠等范畴椲椃椵暎病因每因饮食不当棳或劳役过度棳或
七情失调棳或外邪侵犯导致损伤脾胃棳病久则致脾失
运化棳中气受损棳脾胃虚弱棳虚实夹杂棳中脏虚寒棳寒
热失调棳心下痞硬棳肝气横逆棳肝失疏泄棳肝木乘土棳

脾虚肝郁棳导致胃失和降棳升降失常棳运化失司棳胃肠
运动功能紊乱而发为本病椲椄椵暎脾胃为仓廪之官棳脾
主运化棳胃主受纳棳脾胃虚弱棳气机不利棳运化乏力为
该病的病因椲椆椵暎暥景岳全书暦中也言椇暟怒气暴伤棳肝
气未平而痞暠暎本病以脾胃虚弱为本棳气郁暍食积暍寒
湿暍湿热暍痰瘀等邪实为标椲棻棸椵暎病位在脾胃棳与肝暍
胆密切相关椲棻棻椵暎暥类证治裁桽痞满暦椇暟伤寒之痞棳从
外之内棳故宜苦泻椈杂病之痞棳从内之外棳故以辛散
暛暛痞虽虚邪棳然表气入里棳热郁于心胸之分棳必用
苦寒之泻棳辛甘为散暠暎其病机多与脾胃虚弱暍肝胃
不和暍脾虚肝郁暍胃中郁热暍寒热错杂等有关棳属虚实
夹杂暍寒热并存暍本虚标实之证暎

本研究采用半夏泻心汤加味配合穴位贴敷治疗

斊斈棳方中法半夏为君棳散结除痞棳和胃降逆椈臣以干
姜温中散寒棳助半夏袪机体之寒邪棳两药合用棳辛温
开结以散其寒椈黄芩暍黄连苦寒降泄棳以清中焦之热椈
以上四药并用棳以达辛开苦降棳寒热互用以调和阴
阳棳舒畅气机之功椈党参暍大枣健脾益气和胃棳以补中
焦之虚椈延胡索行气止痛椈紫苏梗暍陈皮宽中行气棳调
理气机椈枳实棳柴胡以疏肝解郁棳使中焦气机顺畅棳恢
复脾胃之升降功能椈鸡内金暍谷芽暍麦芽消食化滞椈炙
甘草益气和中棳调和诸药棳为使药暎诸药合用棳可使
脾得健运棳胃气得复棳湿热得清棳积滞得消棳促使脾胃
功能恢复正常棳则胃痛暍痞满暍吐利等症自可痊愈暎
全方共奏寒热平调棳消痞散结之效暎半夏泻心汤源
于张仲景的暥伤寒杂病论暦棳主治暟心下痞暠之寒热互
结证暎临床诊治中辨证属胃寒肠热暍胃肠湿热暍虚实
夹杂暍升降失调者皆可用之半夏泻心汤棳其主症为心
下痞暍干呕暍下痢暍肠鸣棳但见一症亦可用之暎

中药穴位贴敷是以中医理论为基础棳以整体观
念和辨证论治为原则棳根据中医经络学说棳通过刺激
局部俞穴棳从而激发经气棳疏经活络棳调理气血棳扶正
祛邪棳提高全身脏腑气血的功能棳优点有操作简单棳
费用低棳不良反应少棳易被医患接受棳具有中医特色
的外治疗法椲棻棽椵暎本研究中穴位贴敷选取脾俞暍胃
俞暍中脘及双足三里暎脾俞暍胃俞为足太阳膀胱经的
背部腧穴棳二穴合用能健脾理气棳和胃止痛棳可提高
胃脾运化之力椈中脘是胃经募穴棳腑之所会棳有健运
脾胃棳调理脏腑气机之效椈足三里为足阳明胃经的穴
位棳且是胃的下合穴棳有补中益气棳扶正祛邪棳通经活
络棳行气止痛等功效暎贴敷药物选木香以理气导滞棳
健运脾胃椈厚朴燥湿化痰棳下气除满椈香附行气开郁
止痛椈黄柏清热解毒椈花椒温中散寒棳除湿止痛之功暎

笔者研究表明半夏泻心汤加味配合穴位贴敷治

疗斊斈疗效优于莫沙必利片组棳可提高 斖斣斕水平棳
促进胃肠道蠕动棳能有效改善症状棳临床疗效明确棳
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充分发挥了中医外治疗法特色棳值得临床应用暎
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