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摘要椇椲目的椵确定胃阴虚证各证候指标在证候诊断与评价指标中的权重棳为制定胃阴虚证的诊断标准与疗效
评价标准提供依据暎椲方法椵根据德尔菲棬斈斿旍旔旇旈棭法的方法与步骤棳对胃阴虚证的证候指标进行筛选棳编制成胃阴虚
证的专家咨询问卷棳以无记名的形式向全国棽棸位专家征求意见棳并应用斢斝斢斢棻椂灡棸进行统计分析暎椲结果椵共发放
与回收棽轮专家问卷暎每轮回收有效问卷棽棸份棳专家积极系数为棻棸棸棩棳平均权威系数为棸灡椄椆棳棽轮的诊断指标专
家一致性系数分别为棸灡棿棿椀与棸灡棿椄棽椈评价指标的专家一致性系数分别为棸灡棿棻棿与棸灡棿棻椄棳确定了胃阴虚证诊断指
标与评价指标中证候指标的组成及权重暎椲结论椵通过德尔菲法确定的胃阴虚证的证候诊断与评价指标体系是科
学的棳可为中医临床研究及中药新药临床试验中制定胃阴虚证的证候诊断标准与评价标准提供依据暎

关键词椇胃阴虚证椈诊断指标椈评价指标椈德尔菲法椈权重
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  在中医药临床疗效评价体系建设过程中棳证候
诊断与评价无疑是一个重要的组成部分暎随着对中
医药宏观理解上的进一步加深及临床研究方法学的

进步棳对于独立于某种特定疾病之外的具有普遍性
意义的证候评价的研究受到越来越多的关注暎本文
以胃阴虚证为目标证候棳采用改进的斈斿旍旔旇旈法棳对
胃阴虚证的诊断指标与评价指标的构成与权重进行

了科学的筛选与评估棳为建立胃阴虚证的诊断与评
价指标体系提供了科学依据暎
棻 资料与方法
棻灡棻 成立工作小组

项目成立工作小组棳通过系统的文献收集棳对常
见的胃阴虚证的指标进行初步筛选棳排除明显不相
关的指标棳初步形成可量化的胃阴虚证诊断指标与
评价指标专家咨询问卷暎问卷分为如下几个部分椇
卷首语暍诊断性指标权重赋值暍证候四诊信息权重赋
值暍评价性指标权重赋值暍专家个人信息暎量化的标
准见表棻暎

表棻 胃阴虚证诊断指标与评价指标评价
等级量化值

评价等级 量化值

很不重要 棻
不重要 棽
一般 棾
重要 棿
很重要 椀

棻灡棽 遴选专家
专家的选择在考虑地域性暍代表性暍权威性及专

业均衡性的基础上选择暎根据多学科的原则棳选择
包括中医临床专家暍中医科研专家及中医诊断专家棳
并从事本专业的年限在棻椀年以上的专家棽棸名暎
棻灡棾 问卷调查
棻灡棾灡棻 第棻轮专家咨询  项目工作小组将专家咨
询问卷发放给各位专家棳并详细说明各指标权重的
评定规则棳请各专家对相关指标在诊断与评价中的
权重给予评分棳并对其认为有价值的指标进行补充暎
各专家以不记名的方式独自对问题做出判断棳相互
之间不得进行任何形式的交流暎
棻灡棾灡棽 第棻轮统计分析  对回收的问卷作第棻轮
的统计分析棳形成统计分析报告棳同时棳根据第棻轮
的专家反馈意见对指标进行调整棳形成了第棽轮专
家咨询问卷暎
棻灡棾灡棾 第棽轮专家咨询  将第棻轮统计结果及补

充指标反馈给专家棳让其在参考统计结果的基础上棳
认真独立的思考棳重新确定诊断与评价指标的权重暎
棻灡棿 统计学处理

应用斢斝斢斢棻椂灡棸统计软件对专家的权威程度暍
专家积极系数暍专家一致性系数暍各指标的均数暍标
准差暍变异系数暍满分率暍等级和等分别进行计算棳并
在均数的基础上棳对各指标权重作归一化处理棳得出
各指标的权重系数暎
棽 结果
棽灡棻 专家的基本情况及权威程度

被调查专家中棳男性棻椃名棳女性棾名暎平均年
龄为棿椄灡椂棬棿椄灡椂暲棿灡棿椄棭岁棳其中年龄最大者为椂棸
岁棳最小者为棿棻岁暎平均从业年限为棽椂灡椀棬棽椂灡椀暲
棿灡棽棭年暎其中正高级职称棻椆名棳副高级职称棻名暎

以各专家对该领域的熟悉程度作为判断专家权

威程度的依据棳专家权威程度的平均得分为棸灡椄椆
棬最高为棻棭分暎
棽灡棽 专家的积极性

中医证候标准研究棬胃阴虚证棭共进行棽轮调
查棳发放调查问卷棿棸份棳回收棿棸份棳有效问卷棿棸
份棳回收率棻棸棸棩暎
棽灡棾 专家意见一致性系数

专家意见一致性系数的检验棳若 椉棸灡棸椀则说
明专家对指标的评价结果具有一致性棳结果可取椈反
之棳则结果不可取棳见表棽暎

表棽 专家意见一致性系数
诊断指标

一致性系数 氈棽值 值

评价指标

一致性系数 氈棽值 值

第棻轮 棸灡棿棿椀 棻棽棿灡椀椂棻棸灡棸棸 棸灡棿棻棿 棻棻椂灡棸棾椄棸灡棸棸
第棽轮 棸灡棿椄棽 棻椂棾灡椄棿椀棸灡棸棸 棸灡棿棻椄 棻棿棽灡棻棿椀棸灡棸棸

棽灡棿 第棽轮专家问卷统计结果
棽灡棿灡棻 胃阴虚证的证候诊断指标 经归一化处理棳
胃阴虚证各诊断指标的权重系数从高到低依次为椇
苔少或无苔棬棸灡棸椃棽椄棭暍舌红少津棬棸灡棸椂椆棸棭暍口燥咽干
棬棸灡棸椂椀棾棭暍剥苔棬棸灡棸椂棾棾棭暍胃脘隐痛棬棸灡棸椂棾棻棭暍花剥
苔棬棸灡棸椂棽棿棭暍胃 脘 灼 痛 棬棸灡棸椀椂棿棭暍饥 不 欲 食
棬棸灡棸椀椂棿棭暍舌 体 瘦 小 棬棸灡棸椀椂棿棭暍脉 细 数 或 细 弱
棬棸灡棸椀椂棿棭暍脉细数棬棸灡棸椀椀椀棭暍胃脘嘈杂棬棸灡棸椀棿棽棭暍脉
细弱 棬棸灡棸椀棻棽棭暍大 便 干 燥 棬棸灡棸椀棻棽棭暍五 心 烦 热
棬棸灡棸棿椀棾棭暍脘痞不舒棬棸灡棸棿椀棾棭暍干呕呃逆棬棸灡棸棿棽棾棭暍
小便短少棬棸灡棸棾棾棿棭暎见表棾暎
棽灡棿灡棽 胃阴虚证的证候评价指标 经归一化处理棳
胃阴虚证评价指标的权重系数从高到低依次为椇苔

暏椀棽椀暏卞立群棳等灡胃阴虚证诊断与评价指标体系的构建



少或无苔棬棸灡棸椃棸棻棭暍舌红少津棬棸灡棸椂椃椆棭暍口燥咽干
棬棸灡棸椂椃棻棭暍胃脘隐痛棬棸灡棸椂椂棾棭暍剥苔棬棸灡棸椂棽椄棭暍花剥
苔棬棸灡棸椂棽椂棭暍胃 脘 灼 痛 棬棸灡棸椂棻棻棭暍大 便 干 燥
棬棸灡棸椀椄椆棭暍胃脘嘈杂棬棸灡棸椀椄棻棭暍饥不欲食棬棸灡棸椀椃棿棭暍
脘痞不舒棬棸灡棸椀棸椃棭暍脉细数棬棸灡棸棿椆椀棭暍脉细数或细弱
棬棸灡棸棿椆棽棭暍脉细弱棬棸灡棸棿椄椀棭暍干呕呃逆棬棸灡棸棿椃棭暍五心
烦热 棬棸灡棸棿棿椃棭暍舌 体 瘦 小 棬棸灡棸棿棻椃棭暍小 便 短 少
棬棸灡棸棾椂椀棭暎见表棿

表棾 胃阴虚证诊断指标结果
指标 均数 标准差 变异系数 满分率 等级和

苔少或无苔 棿灡椆棸 棸灡棾棻 棸灡棸椂 椆棸棩 棾棻椃灡椀
舌红少津 棿灡椂椀 棸灡棿椆 棸灡棻棻 椂椀棩 棽椆棻灡棸
口燥咽干 棿灡棿棸 棸灡椃椀 棸灡棻椃 椀椀棩 棽椀椄灡椀
剥苔 棿灡棽椂 棸灡椂椀 棸灡棻椀 棾椀棩 棽棿椄灡椀

胃脘隐痛 棿灡棽椀 棸灡椃棽 棸灡棻椃 棿棸棩 棽棿棻灡棸
花剥苔 棿灡棽棸 棸灡椃棸 棸灡棻椃 棾椀棩 棽棾椄灡棸
胃脘灼痛 棾灡椄棸 棻灡棸椂 棸灡棽椄 棽椀棩 棽棸棻灡椀
饥不欲食 棾灡椄棸 棸灡椃椃 棸灡棽棸 棽棸棩 棻椆棽灡棸
舌体瘦小 棾灡椄棸 棸灡椄棾 棸灡棽棽 棽棸棩 棻椆棸灡棸

脉细数或细弱 棾灡椄棸 棸灡椃椃 棸灡棽棸 棻椀棩 棻椆棸灡棸
脉细数 棾灡椃棿 棸灡椄棻 棸灡棽棽 棻椀棩 棻椄棾灡棸
胃脘嘈杂 棾灡椂椀 棸灡椃椀 棸灡棽棸 棻棸棩 棻椃椃灡棸
大便干燥 棾灡棿椀 棸灡椀棻 棸灡棻椀 棸棩 棻棿椂灡棸
脉细弱 棾灡棿椀 棸灡椄棾 棸灡棽棿 椀棩 棻椀棿灡棸
脘痞不舒 棾灡棸椀 棸灡椄棾 棸灡棽椃 棸棩 棻棻棾灡椀
五心烦热 棾灡棸椀 棻灡棽椄 棸灡棿棽 棻棸棩 棻棾棿灡棸
干呕呃逆 棽灡椄椀 棸灡椄棽 棸灡棽椆 棸棩 椆棿灡棸
小便短少 棽灡棽椀 棸灡椃椆 棸灡棾椀 棸棩 椀棸灡椀

表棿 胃阴虚证评价指标结果
指标 均数 标准差 变异系数 满分率 等级和

苔少或无苔 棿灡椃棸 棸灡椀椃 棸灡棻棽 椃椀棩 棽椆棾灡棸
舌红少津 棿灡椀椀 棸灡椂棸 棸灡棻棾 椂棸棩 棽椃椃灡椀
口燥咽干 棿灡椀棸 棸灡椃椂 棸灡棻椃 椂椀棩 棽椂椂灡棸
胃脘隐痛 棿灡棿椀 棸灡椂棸 棸灡棻棿 椀棸棩 棽椂棾灡棸
剥苔 棿灡棽棻 棸灡椃棻 棸灡棻椃 棾椀棩 棽棾棽灡棸
花剥苔 棿灡棽棸 棸灡椂棽 棸灡棻椀 棾棸棩 棽棾棸灡棸
胃脘灼痛 棿灡棻棸 棸灡椄椀 棸灡棽棻 棿棸棩 棽棽椀灡椀
大便干燥 棾灡椆椀 棸灡椂椆 棸灡棻椃 棽棸棩 棽棸椂灡棸
胃脘嘈杂 棾灡椆棸 棸灡椃椆 棸灡棽棸 棽棸棩 棽棸棾灡棸
饥不欲食 棾灡椄椀 棸灡椄椄 棸灡棽棾 棽椀棩 棻椆椆灡椀
脘痞不舒 棾灡棿棸 棻灡棸椀 棸灡棾棻 棻棸棩 棻棿椄灡椀
脉细数 棾灡棾棽 棸灡椆椀 棸灡棽椆 棻棸棩 棻椀棸灡棸

脉细数或细弱 棾灡棾棸 棻灡棻椃 棸灡棾椂 棽棸棩 棻椀棻灡椀
脉细弱 棾灡棽椀 棻灡棻棽 棸灡棾棿 棻椀棩 棻棿椂灡棸
干呕呃逆 棾灡棻椀 棸灡椆棾 棸灡棾棸 椀棩 棻棾棸灡棸
五心烦热 棾灡棸棸 棻灡棸棾 棸灡棾棿 棽椀棩 棻棽椀灡棸
舌体瘦小 棽灡椄棸 棻灡棸棻 棸灡棾椂 椀棩 椆椆灡椀
小便短少 棽灡棿椀 棻灡棸棸 棸灡棿棻 椀棩 椃棿灡棸

棾 讨论
斈斿旍旔旇旈是美国兰德公司于椂棸年代初最初使用

的技术预测方法棳该方法以不记名的方式征询专家
对某类问题的看法棳并将经过整理的上次调查结果
反馈给各位专家棳让其重新考虑后再次提出自己的
看法棳并特别要求那些持极端看法的专家详细说明
自己的理由棳经过几次反馈棳大多数专家的意见趋向
集中椲棻椵暎本研究团队在胃阴虚证的诊断与评价中使
用该法进行相关指标权重的研究椲棽椵暎

从研究的结果可以看出棳相同的指标在胃阴虚
证证候诊断与评价体系中的权重存在一定的差异棳
主要表现为在诊断指标中棳相对静态的指标如舌体
瘦小暍脉细数或细弱等权重相对于评价指标棳明显较
重椈而在于评价指标中棳消化道的可变性指标如大便
干燥暍胃脘嘈杂等指标权重明显高于舌体瘦小暍脉细
数或细弱等指标棳因而在胃阴虚证的诊断与评价过
程中应注意区别运用棳使诊断和评价的结果更加科
学可靠暎

感谢下列专家对本课题所作的贡献棬排名不分
先后棭椇都占陶暍黄穗平暍李军祥暍林寿宁暍刘凤斌暍刘
启泉暍孟立娜暍任顺平暍沈洪暍史欣德暍时昭红暍唐志
鹏暍王新月暍王宪波暍王垂杰暍魏玮暍谢晶日暍严光俊暎
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