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摘要椇椲目的椵观察温阳散结汤辨证施治预防结肠息肉患者内镜下切除术后复发的疗效暎椲方法椵将本院棽棸棸棾
年棻月暙棽棸棸椆年棻棽月棳行电子结肠镜下息肉切除术的患者棿棸棸例棳随机分成两组棳试验组棽棸棸例棳结肠息肉切除术
后棳给予中药暟温阳散结汤暠棽棸棸旐旍棳棽次棷斾棳口服棳每月服用不少于椂暙椃剂棳每年服药不少于椂棸剂椈对照组棽棸棸例棳
未服中药及其他相关药物暎所有患者均进行随访棳随访时间椂灢椂棸个月棳平均棿椄个月棳每半年或棻年复查肠镜暎椲结
果椵试验组有棽椃例复发棳对照组椂椀例复发棳两组术后棸暙棾棸个月暍棾棸暙椂棸个月的累积复发率分别为棾椄棩暍椃椂棩和
椀棾棩暍椄椀棩棳棽组累积复发概率比较差异有统计学意义棬棽椊棻棿灡椄棽棿棳椉棸灡棸棻棭暎椲结论椵温阳散结汤辨证施治可有效
预防结肠息肉术后患者的息肉复发暎
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  结肠息肉是临床常见病暍多发病棳目前内镜下切 除已经取得很好的疗效棳但此病具有反复发作特点棳
如何有效地预防复发棳已成为目前临床工作中亟待
解决的问题椲棻椵暎近期关于结肠息肉发病的中医症型
研究椲棽椵表明棳暟脾肾阳虚暠型是结肠息肉发生的重要
原因之一棳脾气虚弱棳气虚及阳棳脾病及肾棳致脾肾阳
气不足棳增加结肠息肉的发生率棳同时发现息肉切除



术后口服中药可预防息肉复发暎本研究进一步观察
中药辨证施治预防结肠息肉术后复发的临床效果暎
棻 资料与方法
棻灡棻 一般资料

选择棽棸棸棾年棻月暙棽棸棸椆年棻棽月棳因腹泻暍便
秘暍便血暍腹部不适或体检就诊于沈阳军区总医院棳
经行电子结肠镜检查棳确诊为结肠息肉棳行电子结肠
镜下息肉切除术的患者棿棸棸例棳除外家族性息肉病
和斝灢斒综合征棳采用随机数字表法抽取患者分为试
验组与对照组棳试验组棽棸棸例棳其中棳男性棻棻椄例棳女
性椄棽例棳男女比例为棻灡棿棿椇棻棳年龄棽椂暙椄棸岁棳平均
椀棿岁暎对照组棽棸棸例棳其中棳男性棻棽椄例棳女性椃棽
例棳男女比例为棻灡椃椄椇棻棳年龄棽棾暙椆棾岁棳平均椀椄
岁暎棽组患者一般资料差异无统计学意义暎
棻灡棽 治疗方法

试验组给予自拟中药汤剂暟温阳散结汤暠棽棸棸旐旍
口服棳棽次棷斾棳方剂组成包括椇熟地黄暍肉桂暍薏苡仁暍
白芨暍败酱草暍党参暍白术暍茯苓暍丹参暍丹皮等暎中药
饮片均由沈阳军区总医院中药局提供棳广东一方制
药厂生产暎每剂棽煎棳每煎棽棸棸旐旍棳混匀棳早晚温
服棳每月服用不少于椂暙椃剂棳每年服药不少于椂棸
剂暎对照组不予中药干预暎
棻灡棾 随访方法

每椂个月电话随访棻次棳随访椂暙椂棸个月棳平均
棿椄个月棳随访期间如有症状者可随时行电子结肠镜
检查棳无症状者常规椂个月暙棻棽个月复查结肠镜棳
对未能坚持服药者及失访者进行删除处理棳以结肠
息肉复发为终点事件棳以失访和治疗依从性差为截
尾暎
棻灡棿 统计学处理

应用斢斝斢斢棻椂灡棸统计软件进行数据处理棳采用
寿命表法计算累积复发率棳通过斔斸旔旍斸旑灢斖斿旈斿旘法进
行复发情况分析棳组间比较采用斕旓旂灢斠斸旑旊检验方
法暎
棽 结果

试验组棽棸棸例中失访棻椄例棳随访到棻椄棽例棳其
中棻棸例治疗依从性差棬未能坚持服药棳作为删除处
理棭棳息肉复发棽椃例棳无复发棻棿椀例暎对照组棽棸棸例
中失访棽椂例棳随访到棻椃棿例棳其中复发椂椀例棳无复
发棻棸椆例暎以结肠复发为终点事件棳以失访和治疗
依从性差为截尾暎采用寿命表法计算累计复发率棳
试验组术后棸暙棾棸个月暍棾棸暙椂棸个月的累积复发率
分别为棾椄棩暍椃椂棩椈对照组术后棸暙棾棸个月暍棾棸暙椂棸
个月的累积复发率分别为椀棾棩暍椄椀棩暎采用斕旓旂灢
斠斸旑旊棬斖斸旑旚斿灢斆旓旞棭法进行累计复发概率比较分析棳
结果试验组复发折线低于对照组棳差异有统计意义

棬棽椊棻棿灡椄棽棿棳 椉棸灡棸棻棭暎如图棻所示暎

图棻 棽组患者复发概率比较

棾 讨论
结肠息肉是临床的常见及多发疾病棳其发病原

因主要与肠隐窝内肠干细胞在增殖暍分化暍凋亡这一
细胞的更新代谢平衡被打破有关棳而结肠息肉切除
术后如因患者年龄较大暍息肉多发暍直径大于棽棸
旐旐以及绒毛或绒毛管状腺瘤病理类型等因素存
在棳可能会引起结肠息肉的复发椲棽椵暎国内研究较多
文献采用中药口服或灌肠疗法降低了结肠息肉的复

发率棳饶振芳等椲棾椵以健脾暍祛瘀暍化湿法预防息肉复
发棳效果明显椈范世平等椲棿椵采用健脾祛湿暍消瘀化痰
法灌肠治疗棳第棾年复发率为棾灡椆椀棩棳明显低于对
照组暎而本研究以温阳补虚暍健脾祛湿暍消瘀化痰法
为治疗原则棳通过口服自拟暟温阳散结汤暠预防结肠
息肉术后复发疗效显著暎其中熟地黄甘温棳滋阴补
血棳补肾填精椈肉桂通阴结而去其痼疾椈薏苡仁具有
健脾祛湿功效棳暥药性论暦言薏苡仁可暟煎服之破毒
肿暠棳同时具有抗肿瘤细胞分裂增殖暍诱导细胞凋亡
的作用椲椀椵椈白芨可收敛止血暍消肿生肌棳对消化道黏
膜损伤有修复作用棳且白芨多糖可抑制细胞增殖周
期起到抗肿瘤作用椲椂椵棳败酱草入大肠经棳可有清热解
毒暍消痈排脓暍祛瘀止痛作用棳其复方在结肠炎症的
治疗方面疗效明显椲椃椵椈党参暍白术暍茯苓益气健脾椈丹
参暍丹皮活血化瘀暍凉血消肿暎温阳补虚联合健脾祛
湿暍消瘀化痰法疗效明显棳有效地降低了结肠息肉患
者术后的复发率棳起到了一定预防作用暎

本研究发现试验组棸暙棾棸个月暍棾棸暙椂棸个月的
累积复发率分别为棾椄棩暍椃椂棩棳低于对照组棳且两组
累积复发概率比较差异有统计学意义暎王俊等椲椄椵认
为结肠息肉切除术后棽年复发率为椃椄灡棽棩暍棻年复
发率为棾椄灡棻棩棳复发率较高椈而且有研究椲椆椵发现腺
瘤性息肉切除术后棾暙椀年的复发率达棻椀棩暙
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椂棸棩棳所以通过有效方法预防结肠息肉复发有助于
改善症状棳提高患者生活质量棳而本研究采用温阳散
结汤预防结肠息肉复发棳较对照组明显降低了结肠
息肉的复发率棳临床值得参考应用暎此外棳有研
究椲棻棸椵发现腺瘤性息肉切除术后棽棿个月的累积复发
率大于椂棸棩棳认为腺瘤性息肉切除术后棽年有必要
复查肠镜棳明显高于本研究试验组棬棾椄棩棭棳中药干预
预防复发有效棳也可能与本研究纳入病例包含病理
类型多种有关暎因此棳进一步探讨中药治疗不同病
理类型结肠息肉切除术后复发情况棳探寻有针对性
的预防复发类药物棳将有助于降低其累积复发率棳提
高治疗效果棳也有利于降低结肠息肉癌变的发生率暎
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