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  患者棳女棳椂棸岁暎因暟间断腹痛棻周棳便血棽斾暠暎
患者棽棸棻棿年棻棽月棽棾日旅游途中无明显诱因出现
腹部疼痛棳无腹泻暍腹胀暍恶心暍呕吐等不适棳休息后
可缓解暎棽棸棻棿年棻棽月棽椆日早晨腹痛加重棳就诊于
外地某医院棳查血常规椇斘斉斦斣椄棾灡棾棩棳斘斉斦斣棧
椃灡棻椄暳棻棸椆棷斕棳肾功能及血淀粉酶未见异常棳予抗
炎暍抑酸治疗棳症状未见明显缓解暎棽椆日下午突发
便血棳量约椀棸旐旍棳色鲜红棳无大便暎呕吐棽次棳呕吐
物为黄色液体暎棽椆日晚间共便血棻棸次棳总量约棾棸棸
旐旍棳色鲜红暍夹血块暎棽棸棻棿年棻棽月棾棸日就诊于我
院暎刻下症椇鲜血便棳夹血块暍无粘液棳腹痛棳脐周明
显棳持续钝痛棳便血后腹痛不缓解棳无腹胀棳恶心棳无
呕吐棳无口干口苦棳无心慌棳无发热棳纳可棳寐可棳小便
可棳大便棿次棳为鲜血便暎既往椇胆囊炎切除术后棳无
其他特殊病史暎体检椇体温椇棾椂曟棳脉搏椃棽次棷旐旈旑棳
呼吸棻椄次棷旐旈旑棳血压棻棽棸棷椄棸旐旐斎旂棬棻旐旐斎旂椊
棸灡棻棾棾斔旔斸棭棳舌质红棳体胖伴齿痕棳苔黄腻棳脉沉细暎
神识清楚棳发育正常棳皮肤无黄染棳浅表淋巴结无肿
大暎心肺无异常暎腹平软棳未见腹部静脉曲张棳未见
胃肠型棳全腹压痛棳脐周明显棳无反跳痛棳肝脾未触
及棳墨菲氏征棬棴棭棳肠鸣音椀次棷旐旈旑棳肾区及肝区叩
击痛棬棴棭暎双下肢无浮肿暎生理反射存在棳病理反
射未引出暎

实验 室 检 查椇血 常 规 棬棽棸棻棿灢棻棽灢棽椆棭椇斘斉斦斣
椄棾灡棾棩棳斘斉斦斣椃灡棻椄暳棻棸椆棷斕暎血常规椇未见明显异
常暎便常规棬棽棸棻棿灢棻棽灢棾棻中国中医科学院望京医
院棭椇便潜血棬棲棭暎便球杆比棬棽棸棻棿灢棻棽灢棾棻中国中医
科学院望京医院棭椇棻椇椀暎生化全项椇斄斢斣棻椂椀灡椀斦棷
斕椈旘灢斍斣棻椂椆灡棿斦棷斕暎余检查未见异常暎电子肠镜
检查棬棽棸棻棿灢棻棽灢棾棻报告见图棻棭椇结肠肝曲黏膜水肿棳
可见棻灡椂斻旐暳棻灡椀斻旐黏膜充血水肿棳黏膜糜烂棳坏
死物及黏膜下瘀血棳活检棾块暎进境椃棸暙椄棸斻旐横

结肠处可见棸灡棿斻旐暳棸灡椀斻旐棳棻灡棽斻旐暳棸灡椂斻旐 及
棸灡椄斻旐暳棻灡棾斻旐溃疡棳底覆厚白苔棳周围黏膜可见
红色再生上皮暎退镜至距肛缘棾棸斻旐处棳可见棸灡椀
斻旐暳棸灡椀斻旐山田栻型隆起息肉棳圈套器勒扎棳通电
切除棳残端打金属夹一枚棳回收息肉送病理棳余结肠
通畅棳无狭窄棳结肠袋结构清楚棳蠕动正常棳黏膜光
滑棳黏膜下血管正常棳未见溃疡暍肿瘤及新生物棳直肠
黏膜完整棳未见异常暎诊断椇结肠多发孤立性溃疡
棬活动期棭椈结肠息肉氩气高频电切治疗暎

诊断难点棬鉴别诊断棭椇棬棻棭旅行者腹泻椇为感染
性腹泻病中的一种特殊类型棳其定义系指在旅行期
间或旅行后棳每天有棾次或棾次以上未成形粪棳或未
成形粪次数不定棳但伴有发热暍腹痛或呕吐暎该定义
的范围也可进一步扩大棳包括更多较轻微的暍但足以
影响商务日程或旅游计划的肠道紊乱椲棻椵暎本患者无
发热症状棳以便血为主要表现棳入院前虽有中性粒细
胞的升高棳但入院后血常规暍便常规均不能支持感染
性腹泻的存在棳故可鉴别诊断暎棬棽棭溃疡性结肠炎椇
又称慢性非特异性结肠炎或特发性溃疡性结肠炎棳
是一种主要累及直肠暍结肠黏膜的非特异性炎症暎
临床表现为持续或反复发作的腹泻暍粘液脓血便伴
腹痛暍里急后重和不同程度的全身症状及肠道外表
现棳结肠镜下可见病变多从直肠开始棳呈连续性暍弥
漫性分布椲棽椵暎本患者便血为急性起病棳结肠镜下表
现为孤立性溃疡暎故可鉴别诊断暎

初步诊断椇栙中医椇便血棳寒热错杂棳脾虚湿阻
证暎栚西医椇结肠多发孤立性溃疡棳结肠息肉棳胆囊
切除术后暎

治疗经过椇患者入院后给予对症止血棳液体支持
治疗暎予还原型谷胱甘肽静脉滴注以保肝椈双歧杆
菌三联活菌胶囊口服调节肠道菌群椈高剂量维生素
斆静脉滴注抗氧化棳促进肠黏膜代谢暎中医辨证论
治给予半夏泻心汤和芍药甘草汤加减以辛开苦降棳
缓急止痛暎中药灌肠以灌肠益气止血化瘀暎复查便
常规加潜血棬棽棸棻棿灢棸棻灢棸椃棭椇潜血阴性暎停止血药棳余
治疗不变暎复查肝功全项棬棽棸棻棿灢棸棻灢棻棽棭椇未见异常棳
停还原型谷胱甘肽暎肠镜病理回报棬棽棸棻棿灢棸棻灢棸椃棭椇



棬结肠肝曲棭肠黏膜组织急慢性炎棳可见大片糜烂暎
棬乙状结肠棭椇管状腺瘤伴中度不典型增生暎治疗棽椄
斾后复查电子肠镜棬棽棸棻棿灢棸棻灢棽椃报告见图棽棭椇结肠肝
曲可见一棸灡棿斻旐暳棸灡椀斻旐丘状隆起息肉棳于黏膜下
注射甘油果糖肾上腺素美兰棳息肉隆起良好棳圈套器

勒扎棳通电切除棳余结肠通畅棳无狭窄棳结肠袋结构清
楚棳蠕动正常棳黏膜光滑棳黏膜下血管正常棳未见溃
疡暍肿瘤及新生物棳直肠黏膜完整棳未见异常暎诊断椇
结肠息肉氩气高频电切治疗暎棽棸棻椀年棻月棽椆日患
者痊愈出院棳共住院棾棸斾暎

图棻 棽棸棻棿灢棻棽灢棾棻电子肠镜检查

图棽 棽棸棻椀灢棻灢棽椃电子肠镜检查

  讨论  结肠孤立性溃疡是一种较少见的良性非
特异性结肠疾病棳病因不明棳可以发生在结肠的各个
部位棳患者可无症状棳多在行结肠镜检查时发现棳或
以腹痛暍便血暍腹泻暍排便不成形暍黏液便等消化道症
状就诊棳临床症状不典型棳因此诊断困难棳不易与炎
症性肠病暍肠肿瘤暍肠结核等疾病相鉴别棳有效治疗
方法也较少暎此患者以急性便血为首发症状棳病情
较急重棳病人情绪焦虑暎经肠镜确诊后棳辨病辨证论
治棳采用了中西医结合的肠道四联疗法疗效确切暎
治疗的特色主要体现为以下四方面暎

栙辨证论治口服中药椇综合患者四诊信息棳辨证
为寒热错杂棳脾虚湿阻证暎患者脾阳受损棳水谷精微
运化失常棳湿气不化棳郁久化热棳下迫大肠棳热伤肠络
而出现溃疡椈湿热并见棳炼液成痰棳痰暍湿暍热交结作

祟棳终至息肉形成暎临床表现寒热错杂棳虚实夹杂棳
如不参透病机棳常难收治疗效果暎据此病机予半夏
泻心汤合芍药甘草汤加减棳半夏泻心汤一来可辛开
苦降棳恢复脾之运化棳二来温清并用棳既可温化水湿
而不助热棳又可清利湿热而不伤中阳暎方中易人参
为太子参益气养阴椈加炒白术暍苍术健脾燥湿化痰棳
加生姜温中止呃椈白及收敛止血棳消肿生肌暎国内研
究表明棳半夏泻心汤能有效预防和减轻化疗后迟发
性腹泻的发生棳可抑制结肠组织斆斚斬灢棽表达棳降低
结肠组织中斢斘灢棾椄浓度椲棾灢棿椵暎芍药甘草汤具有很强
缓急止痛作用暎本患者入院时腹痛明显棳服用中药
后腹痛明显好转暎现代医学研究显示芍药甘草汤具
有双向调节作用棳一方面可抑制胃肠痉挛棳缓解疼
痛棳另一方面可兴奋胃肠道棳改善慢传输型大鼠肠道

暏椆棾棽暏杨 洋棳等灡魏玮教授治疗以便血为主症结肠多发孤立性溃疡棻例



运动椲椀椵暎
栚中药灌肠益气化瘀止血并行椇灌肠中药主要

含黄芪暍大黄暍地榆炭暍牡丹皮暍黄连等暎黄芪健脾益
气加强固摄之力椈大黄暍地榆炭暍牡丹皮清热化瘀止
血椈黄连清热燥湿止血暎现代研究表明椇大黄能显著
提高组织内前列环素棬斝斍斏棽棭棷斣斬斄棽比值棳降低血液
粘度棳国内实验还证明大黄不仅能改善胃肠黏膜的
缺血缺氧状态棳还能大幅度提高正常大鼠胃肠黏膜
的血流量棳能促进肠黏膜内杯状细胞大量增生椲椂灢椃椵暎
大黄酸能减轻肠绒毛的缩短棳促进肠上皮的生长棳减
轻中央乳糜管的扩张棳减少肠黏膜斏旂斄 的过度分
泌棳具有保护肠黏膜的作用椲椄椵暎芪连汤保留灌肠可
提高血清旙斏旂斄暍斏旂斍水平棳表明芪连液有提高肠道
免疫能力暍保护肠黏膜的作用椲椆椵暎

栛维生素斆静脉滴注以促进肠黏膜上皮细胞
损伤修复椇肠黏膜内富含黄嘌呤氧化酶棬斬斚斏棭棳大量
氧自由基氧化生物膜可引起严重肠上皮细胞损伤暎
斣斸旘旑旂等的研究中棳透析患者每次透析结束后静脉
补充维生素斆棾棸棸旐旂棳每周棾次棳连续椄周后棳发现
作为评估活性氧类物质介导的斈斘斄氧化损伤程度
的重要标志物椄灢羟基灢棽灢脱氧鸟苷棬椄灢斚斎斾斍棭有明显
下降棳提示维生素斆可以在一定程度上改善患者体
内的氧化应激状态椲棻棸椵暎国内有研究显示还原型谷
胱甘肽棳维生素斆及斉能明显减轻溃疡性结肠炎患
者结肠炎症反应和损伤棳其治疗机制可能其具有强
大的抗氧化能力棳能有效清除氧自由基棳抑制脂质过
氧化反应棳抑制重要炎症介质及炎性细胞因子产生
有关椲棻棻椵暎有研究显示大剂量维生素斆对出血性休
克和内毒素以致肠黏膜屏障破坏有明显治疗作

用椲棻棽椵暎本例患者结肠溃疡病因不明棳无法针对病因
治疗棳而维生素斆抗氧化治疗可减轻炎症介质及炎
性细胞因子对肠黏膜的损伤棳恢复肠黏膜屏障作用棳
促进结肠溃疡的愈合暎

栜改善肠道菌群环境椇本例患者入院后球杆比
检查显示其存在肠道菌群失调暎我们认为肠道疾病
的发生与肠道微生态的改变密切相关暎肠道疾病患
者常规需要调节肠道菌群环境暎肠道菌群失调可引
起肠道内致病菌过度繁殖棳损害肠黏膜屏障棳分泌肠
毒素使肠上皮通透性增高棳诱发肠易激综合征暍炎性
肠病等肠道疾病棳肠道屏障功能的损伤会引起非致
病性细菌的转位棳进而影响免疫系统稳态棳使其向致
癌相关的免疫反应转变棳甚至诱导结肠癌的发
生椲棻棾椵暎故改善肠道菌群棳恢复肠黏膜屏障是治疗肠
道疾病的必要措施暎

结肠孤立性溃疡目前病因不明棳现代医学尚无
确切有效针对治疗手段暎中西医结合治疗不明病因

结肠多发孤立性溃疡疗效确切暎此外本例患者入院
时因急性发病棳病情较重棳情绪较为焦虑棳我们给予
药物治疗同时注重中医心理治疗棳对患者进行心理
疏导棳注意及时向患者告知病情恢复情况棳建议患者
采用音乐疗法等移情易性之法调畅情志棳减轻患者
思想负担棳增强战胜疾病的信心暎我们认为安抚疗
法也是提高疗效的必要手段之一暎
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棽棸棸棾棳椀棻椇棿棸棾棴棿棸椂棶

椲棿椵 卢红阳棳马胜林棶半夏泻心汤对依立替康致小细胞肺
癌荷瘤鼠腹泻的改善作用及机理研究田棶中华中医药
学刊棳棽棸棸椆棳棽椃棬椀棭椇棻棸椄棽棴棻棸椄棿棶

椲椀椵 李爱萍棳于洪波棳戴  林棳等棶芍药甘草汤对慢传输型
便秘大鼠肠道运动及血浆胃肠激素的实验研究椲斒椵棶临
床军医杂志棳棽棸棻棾棳棿棻棬棻棸棭椇椆椆棾棴椆椆椀棶

椲椂椵 陈德昌棳景炳文棳杨兴易棶等棶大黄对肠粘漠屏障保护
作用的机制探讨椲斒椵棶中国危重病急救医学棶棻椆椆椂棳椄
棬椄棭椇棿棿椆棴棿椀棸棶

椲椃椵 黄兴兰棳陈晓理棳贾成瑶棳等棶大黄对斅斸旍斺棷斻小鼠肠黏
膜屏障保护作用的机制探讨椲斒椵棶四川医学棳棻椆椆椆棳棽棸
棬椀棭椇棿椄椂棴棿椄椂棶

椲椄椵 彭胜男棳曾慧红棳傅爱香棳等棶大黄酸对大鼠肠黏膜的
保护作用观察椲斒椵棶山东医药棳棽棸棻棽棳椀棽棬棿椃棭椇棽棻棴棽棾棶

椲椆椵 尤家平棳蒋道国棳李广元棶芪连液保留灌肠治疗婴幼儿
秋季腹泻临床与实验研究椲斒椵棶中国中西医结合杂志棳
棽棸棸棸棳棽棸棬椆棭椇椂椂棿棴椂椂棿棶

椲棻棸椵斣斄斠斘斍斈斆棳斕斏斦 斣 斮棳斎斦斄斘斍斣斝棶斝旘旓旚斿斻旚旈旜斿
斿旀旀斿斻旚旓旀旜旈旚斸旐旈旑斆旓旑椄灢旇旟斾旘旓旞旟灢棽暞灢斾斿旓旞旟旂旛斸旑旓旙旈旑斿
旍斿旜斿旍旈旑旔斿旘旈旔旇斿旘斸旍斺旍旓旓斾旍旟旐旔旇旓斻旟旚斿旙旓旀斻旇旘旓旑旈斻旇斿旐旓灢
斾旈斸旍旟旙旈旙旔斸旚旈斿旑旚旙椲斒椵棶斔旈斾旑斿旟斏旑旚棳棽棸棸棿棳椂椂椇椄棽棸棴椄棾棻棶

椲棻棻椵李军华棳周 薇棳于皆平棳等棶抗氧化剂对溃疡性结肠
炎患者的治疗作用及其机制椲斒椵棶中国现代医学杂志棳
棽棸棸椆棳棻椆棬棾棭椇棿椀椆棴棿椂棻棳棿椂棿棶

椲棻棽椵陈德昌棳景炳文棶大剂量维生素斆对肠粘膜屏障保护
作用的实验研究椲斒椵棶中国急救医学棳棻椆椆棿棳棻棿棬棻棭椇椄棴
棻棻棶

椲棻棾椵斠斦斅斏斘斈斆棳斢斎斄斔斉斠斄棳斕斉斨斏斘 斖斢棶斆旇旘旓旑旈斻旈旑灢
旚斿旙旚旈旑斸旍旈旑旀旍斸旐旐斸旚旈旓旑椇旈旑旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟斺旓旝斿旍斾旈旙斿斸旙斿斸旑斾
斻旓旍旈旚旈旙灢斸旙旙旓斻旈斸旚斿斾斻旓旍旓旑斻斸旑斻斿旘椲斒椵棶斊旘旓旑旚斏旐旐旛旑旓旍棳
棽棸棻棽棳椄椇棻棸椃棴棻棸椃棶

暏棸棿棽暏 中国中西医结合消化杂志 棽棸棻椂年棾月第棽棿卷第棾期


