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摘要椇椲目的椵观察半夏泻心汤联合米氮平治疗特发性胃轻瘫的临床效果暎椲方法椵将椂椄例特发性胃轻瘫患者
随机分为试验组和对照组暎试验组予半夏泻心汤联合米氮平治疗棳对照组单用米氮平治疗棳棽组患者均治疗棿周暎
采用胃轻瘫基本症状指数棬斍斆斢斏棭和中医证候量表观察患者临床症状和胃感觉功能的变化情况棳评估临床疗效并观
察不良事件暎椲结果椵试验组和对照组的总有效率分别为椄椄灡棽棩和椂棿灡椃棩棬 椉棸灡棸椀棭暎治疗后棳棽组患者的斍斆斢斏
评分均有改善椈试验组患者胀气评分与对照组差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎棽组患者不良反应比较棳差异无统计
学意义棬椌棸灡棸椀棭暎椲结论椵半夏泻心汤联合米氮平可能对特发性胃轻瘫有效暎

关键词椇特发性胃轻瘫椈半夏泻心汤椈米氮平
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  特发性胃轻瘫是指原因不明的无流出道机械性
梗阻的胃排空延迟棳临床特征包括恶心暍呕吐暍早饱暍
棬餐后棭腹胀暍上腹痛等症状棳部分可继发营养代谢障
碍椲棻椵暎目前尚无特别有效的治疗方法棳常用胃肠促
动力药如甲氧氯普胺暍多潘立酮暍红霉素等棳或止吐
药如吩噻嗪类暍椀灢斎斣棾拮抗剂如昂丹司琼棳三环类抗
抑郁药也被试用于个别患者暎中医药在治疗胃轻瘫
方面具有一定优势椲棽椵椈少量研究表明棳抗抑郁剂米氮
平可用于常规治疗无效的患者椲棾椵暎为进一步证实其
疗效棳我们采用半夏泻心汤联合米氮平治疗特发性
胃轻瘫患者棳现报告如下暎
棻 资料与方法
棻灡棻 一般资料

选择棽棸棻棸年棻月灢棽棸棻椀年椂月在我院就诊的确
诊为特发性胃轻瘫患者椂椄例棳采用随机数字表法将
入选患者分为试验组和对照组暎试验组患者中棳男
性椆例棳女性棽椀例椈平均年龄棬棿棻灡棽暲棻棻灡椂棭岁棳平均
病程棬棻棽灡棾暲椄灡椀棭个月暎对照组患者中棳男性棻棾例棳
女性棽棻例椈平均年龄棬棾椆灡椆暲棻棸灡椄棭岁棳平均病程
棬棻棿灡椃暲棻棸灡棾棭个月暎棽组患者的年龄暍性别暍病程等
一般资料比较棳差异无统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭暎本
研究方案经医院伦理委员会批准同意棳所有患者或
其家属均签署了知情同意书暎
棻灡棽 纳入与排除标准

纳入标准椇椂棸岁曒年龄曒棻椄岁棳性别不限椈具有
恶心暍呕吐暍上腹胀满或隐痛暍早饱暍厌食暍嗳气暍便秘
等胃排空延迟症状棳持续棾个月以上棳舌质淡棳苔白
腻或厚棳脉沉濡或缓椈胃排空检测提示胃排空延迟暎

排除标准椇合并糖尿病椈手术后胃轻瘫椈胃排空
正常椈痴呆患者或其他认知功能障碍者椈严重肝暍肾
功能不全者椈合并癫痫暍脑外伤暍肿瘤者椈药物滥用
者椈妊娠暍哺乳者椈口服其他抗抑郁药物暎

中止标准椇失访者椈发现严重躯体疾病者椈合并
使用其他药物或疗法者棳如红霉素暍香砂六君子汤
等暎
棻灡棾 治疗方法

试验组患者每晚口服米氮平片棻椀旐旂棳必要时
可增加剂量棳最大剂量不超过棿椀旐旂暎半夏泻心
汤椲棽椵棳处方椇半夏棻棽旂棳干姜椂旂棳人参椆旂棳黄连棾旂棳
黄芩椄旂棳厚朴棻棸旂棳陈皮棻棽旂棳炙甘草椂旂棳大枣棿
枚暎水煎日棻剂棳棽次分服暎对照组单用米氮平治
疗暎棽组患者均治疗棿周暎棽组患者在试验期间停
用胃肠动力药暍斎棽受体拮抗剂暍质子泵抑制剂及其
他胃黏膜保护剂暎
棻灡棿 疗效判定与安全性评价标准

胃轻瘫基本症状指数棬旂斸旙旚旘旓旔斸旘斿旙旈旙斻斸旘斾旈旑斸旍
旙旟旐旔旚旓旐旈旑斾斿旞棳斍斆斢斏棭椲棿椵棳分为恶心棷呕吐棬棾个条
目棭暍餐后胀满棷早饱棬棿个条目棭暍胀气棬棽个条目棭棾
个子量表棳共椆个条目棳按棸暙椀分评分棳得分越高棳
症状越严重暎子量表评分为各条目的平均分棳斍斆斢斏
总分为棾个子量表的平均分暎

中医证候量表椲椀椵棳参照痞满证的中医分级量化
表棳共棻棿个条目棳为等级评分暎无椇无症状棳棸分椈
轻椇症状轻微棳不影响工作暍生活棳可忍受棳棽分椈中椇
症状较重棳影响工作暍生活棳尚能忍受棳棿分椈重椇症状
严重棳妨碍工作暍生活棳难以忍受棳需休息和药物治
疗棳椂分暎

斍斆斢斏减分率椊棬治疗前总评分灢治疗后总评
分棭棷治疗前总评分暳棻棸棸棩暎疗效判定椲椂椵棳临床治
愈椇减分率曒椆椀棩椈显效椇椃棸棩曑减分率椉椆椀棩椈有



效椇棾棸棩曑减分率椉椃棸棩棳无效椇减分率椉棾棸棩暎
药物 安 全性评价采 用药物不良 反应 量表

棬斣斉斢斢棭暎于治疗前暍后监测患者的血压暍体重暍血常
规暍肝肾功能暍血糖和心电图等暎
棻灡椀 统计学处理

采用斢斝斢斢棻椆灡棸统计软件进行数据的统计分
析暎计量资料采用 暲 表示棳中医证候量表采用中
位数棬斖棭表示椈符合正态分布的资料采用 检验椈经
检测棳斍斆斢斏暍中医证候量表数据不符合正态分布棳故
采用 斪旈旍斻旓旞旓旑秩和检验椈计数资料的比较采用χ棽检
验暎 椉棸灡棸椀为差异有统计学意义暎

棽 结果
棽灡棻 棽组患者治疗前后斍斆斢斏评分比较

治疗后棳棽组患者 斍斆斢斏评分与同组治疗前比
较棳差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭椈棽组之间评分比
较棳治疗后总分暍胀气评分棳差异有统计学意义棬 椉
棸灡棸棻棭椈恶心棷呕吐暍餐后胀满棷早饱评分棳无统计学意
义棬 椌棸灡棸棻棭暎见表棻暎
棽灡棽 棽组患者疗效比较

棽组患者治疗后症状均有所改善暎试验组总有
效率为椄椄灡棽棩棳对照组总有效率为椂棿灡椃棩棳棽组比
较差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭棳详见表棽暎

表棻 棽组患者治疗前后斍斆斢斏评分比较 分棳暲
项目

试验组

治疗前 治疗后

对照组

治疗前 治疗后

总分 棾灡棻椆暲棸灡椄棾 棻灡棾椃暲棸灡椂椀棽棭棾棭 棾灡棽棻暲棸灡椃棿 棻灡椆椂暲棸灡椀棽棽棭

恶心棷呕吐 棻灡椄椄暲棻灡棾棸 棻灡棻椀暲棸灡椆椆棻棭 棻灡椆椃暲棻灡棻椆 棻灡棾棽暲棻灡棸椆棻棭
餐后胀满棷早饱 棾灡椃棿暲棻灡棸椀 棻灡椀椆暲棻灡棾棾棽棭 棾灡椀棾暲棻灡棿棽 棻灡椄棽暲棻灡棽棿棽棭

胀气 棾灡椆棿暲棻灡棸棻 棻灡棾椄暲棻灡棻椂棽棭棾棭 棿灡棻棽暲棸灡椄棿 棽灡椃棿暲棸灡椆棾棽棭
  与同组治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸椀棳棽棭 椉棸灡棸棻椈与对照组比较棳棾棭 椉棸灡棸棻暎

表棽 棽组患者疗效比较 例

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率棷棩
试验组 棾棿 棽 椄 棽棸 棿 椄椄棶棽
对照组 棾棿 棻 棽 棻椆 棻棽 椂棿棶椃

棽灡棾 中医证候积分比较
棽组治疗后棳胃脘棷脘腹胀满暍嗳气吞酸和饮食

减少积分与同组治疗前比较棳差异有统计学意义棬
椉棸灡棸椀棭椈组间治疗后比较棳胃脘棷脘腹胀满积分差异
有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎见表棾暎

表棾棽组患者治疗前后中医证候积分比较 分

项目
试验组

治疗前 治疗后

对照组

治疗前 治疗后

胃脘棷脘腹胀满 棿 棸棽棭棾棭 棿 棽棽棭

胃脘疼痛 棽 棻 棽 棽
嗳气吞酸 棿 棽棽棭 棿 棽棽棭

饮食减少 棽 棸棻棭 棽 棻棻棭
喜太息 棽 棽 棻 棻

  与同组治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸椀棳棽棭 椉棸灡棸棻椈与对照组比
较棳棾棭 椉棸灡棸椀暎

棽灡棿 不良反应
治疗结束时棳试验组患者的斣斉斢斢评分为棬棽灡椀椆

暲棻灡椂棾棭棳对照组为棬棽灡椄椃暲棻灡棻棿棭棳棽组比较差异无
统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭暎试验组患者中倦怠椃人棳
口干棾人棳不宁腿综合征棻人棳体重增加棻人椈对照
组患者倦怠椀人棳口干棿人棳头痛棻人棳体重增加棽
人暎棽组比较差异无统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭暎上述
不良反应较为轻微棳未予特殊处理暎观察期间棳两组
患者的血压暍体重以及血常规暍肝肾功能暍血糖以及
心电图等未见明显异常变化暎
棾 讨论

胃轻瘫发病机制不明棳治疗方法有限暎中医中
药治疗如半夏泻心汤暍香砂六君子汤暍针灸等具有独
特优势椲棽棳椃灢椄椵暎个案研究表明椲椆椵棳米氮平对胃轻瘫有
效暎本研究发现棳在为期棿周的临床观察中棳半夏泻
心汤联合米氮平可有效治疗特发性胃轻瘫棳并未发
现严重的不良反应暎

中医理论认为棳脾虚胃弱棳气滞血瘀棳升降失调棳
可导致食后胀满饱胀暍恶心暍呕吐暍腹痛等胃轻瘫症
状棳治宜健脾和胃棳益气除满暎半夏泻心汤中棳黄连暍
黄芩清热燥湿棳干姜暍半夏温胃止呕棳人参暍大枣暍甘
草补气养脾棳杏仁暍陈皮暍厚朴清利湿热暍宣畅气机棳
可有效调节脾胃运化功能棳从而改善症状椲棽棳椄椵暎

米氮平是同时阻断去甲肾上腺素能和椀灢羟色

暏椀棽棽暏柴 莹棳等灡半夏泻心汤联合米氮平治疗特发性胃轻瘫疗效观察



胺能的抗抑郁焦虑药物棳可激活椀灢斎斣棻斄受体棳抑
制突触前去甲肾上素能毩棽受体暍突触后椀灢斎斣棽和椀灢
斎斣棾受体棳可有效改善肿瘤化疗后和围手术期的恶
心暍呕吐等症状椲棾椵暎动物实验椲棻棸椵表明棳米氮平可抑
制毩棽受体棳并通过椀灢斎斣棽斆和椀灢斎斣棻斄受体增加椀灢
羟色胺释放棳从而促进胃排空和结肠运动棳但对小肠
无明显作用暎目前认为棳米氮平可能是通过多种机
制改善功能性消化不良棳其对椀灢斎斣棾受体的阻断有
助于缓解呕吐症状棳也可能通过调整中枢神经系统
对胃肠道反应的感知觉暍促进食欲暍改善情绪等方面
发挥作用暎本研究表明棳米氮平可有效改善恶心暍早
饱暍胀气等胃轻瘫症状积分棳联合半夏泻心汤的效果
优于单药治疗棳对胀气的效果尤佳暎

本研究中棳大部分患者口服棻椀旐旂米氮平即可
改善胃轻瘫症状棳少数患者需要酌情增加剂量暎由
于米氮平可激活椀灢斎斣棻受体棳有助于镇静和增进食
欲棳因此棳其不良反应以倦怠和口干较为常见棳少数
患者出现体重轻度增加棳症状均较轻微棳未予特别干
预暎

综上棳半夏泻心汤联合米氮平可有效改善特发
性胃轻瘫患者的症状棳效果优于米氮平单药治疗棳具
有一定的临床应用价值暎本研究的局限性在于样本
量偏小棳未采用盲法棳未来可适当延长观察时间棳以
验证其长期治疗的有效性和安全性暎
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