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  王长洪教授是全军中医药国医名师棳辽宁省名
老中医棳是已故名老中医董建华教授学术思想及临
床经验的主要继承人棳临床擅治脾胃病及内科杂病棳
精研经方的同时又熟谙时方棳对民间验方亦能兼收
并蓄棳其治疗慢性泄泻颇有经验棳遣方用药独具匠
心棳在中医药治疗消化系统疾病方面造诣颇深暎笔
者有幸跟随王教授学习棳获益良多暎

慢性泄泻是以排便次数增多棳粪便稀溏或完谷
不化棳甚至泻出如水样为主症的一种病症棳病程大于
棽个月棳可见于多种疾病棳病因复杂棳既有炎症性的棳
如慢性结肠炎棳也有功能性的棳如肠易激综合征暍吸
收不良综合征暎王教授治疗慢性泄泻鲜用西药棳治
验丰富棳颇有心得暎现将其诊治慢性泄泻经验总结
如下棳以飨同道暎
棻 病因病机

感受寒湿外邪暍饮食不节暍情志不畅或久病脏腑
虚弱等均可导致脾胃功能失常棳从而发生泄泻暎正
所谓泄泻之本棳无不由于脾胃也暎脾胃居于中焦棳主
运化与受纳棳脾气主升棳上输水谷精微于头目及心
肺棳胃气主降棳将水谷下降于小肠而泌别清浊棳糟粕
并得以下行椈脾胃升清降浊功能正常棳则小肠受盛化
物暍泌别清浊及大肠传化糟粕功能方得以实现暎脾
胃损伤棳不能受纳和运化水谷棳大小肠泌别清浊及传
化糟粕功能失常棳以致水谷停滞棳清浊不分棳混杂而
下棳遂成泄泻棳如暥类经暏气口独为五脏主暦云椇暟胃为
水谷之海棳而脾主运化暛暛脾胃受伤棳则水反为谷棳
谷反为滞棳精化之气不能输化棳乃至合污下降而泻利
作矣暠暎王长洪教授根据多年临床经验棳认为本病脾
虚为本棳湿蕴为标棳久病及肾棳多见肝郁棳寒热错杂暎
暥难经暦云椇暟湿多成五泄暠暎暥杂病源流犀烛暏泄泻源
流暦椇暟是泄虽有风暍寒暍热暍虚之不同棳要未有不源于
湿者也暎暠外来之湿邪最易伤脾棳脾虚又易酿生内湿暎

湿邪为患棳常病程迁延暍反复发作暎脾虚湿蕴是导致
慢性泄泻反复发作的重要因素暎但临床上湿邪往往
并不是唯一的因素棳寒邪暍热毒暍食积等可与湿邪相
兼为病棳故慢性泄泻多虚实夹杂暍寒热错杂暎肝主疏
泄棳协调脾胃之升降棳然如遇情志不遂棳肝气郁结棳气
机不利棳加之脾胃虚弱棳则可横逆乘脾棳即木不疏土椈
或恼怒伤肝棳肝气横逆棳制其所胜棳则可致肝郁脾虚棳
即木旺乘土椇肝脾不和均可致泄泻棳但其中亦有不
同暎脾之健运棳亦赖肾阳的温煦棳然而脾病日久棳后
天无以滋养先天棳以致久病及肾棳终至脾肾同病棳泄
泻反复不愈暎综上可见慢性泄泻病因复杂棳病位涉
及肝暍脾暍肾棳病机变化多样棳寒热错杂暍虚实夹杂多
见暎
棽 辨证施治

依据本病脾虚为本暍久病及肾暍多见肝郁的病
机棳治疗采用健脾疏肝温肾暍肝脾肾同调暎王长洪教
授认为棳对于某一疾病棳当从分析其基本病机入手进
行辨证治疗棳这也是中医辨证施治的更高层次暎王
教授临证根据本病病机特点自拟止泻方棳并依据脾
虚暍肝郁暍肾阳不足不同棳合经典方剂化裁灵活应用暎
棽灡棻 基本方应用

临证以白术棳山药棳扁豆棳白芍棳陈皮棳防风棳炮
姜棳肉桂棳甘草为基本方暎该方中白术暍山药暍扁豆健
脾祛湿棳白芍暍陈皮暍防风暍甘草疏肝棳炮姜暍肉桂温肾
助阳棳诸药共奏健脾疏肝温肾之功棳直中病机暎
棽灡棽 合经典方化裁
棽灡棽灡棻 脾虚湿蕴  腹泻常于饮食不当后发作暎临
床症见椇胃脘痞闷不舒棳多餐后即泻棳或夹有黏液棳甚
则完谷不化棳面色萎黄棳神疲乏力棳舌淡苔白棳脉虚
缓暎基本方加用党参暍茯苓暍薏苡仁暍砂仁等棳取参苓
白术散之意棳以益气健脾棳渗湿止泻暎食欲不佳暍纳
食不香者棳加神曲暍麦芽暍鸡内金等椈久泻不愈棳兼见
肛门下坠者棳加黄芪暍升麻暍荷叶暍葛根椈兼有湿热棳舌
苔黄腻者棳加黄连椈大便不爽棳舌苔黏腻者棳加藿香暍
佩兰暍竹茹等暎



例棻棳女棳椂棿岁棳腹泻棻年余棳大便每日棾暙棿次棳
不成形棳夹有黏液棳伴有肠鸣棳无腹痛暍脓血便棳食欲
不振棳体倦乏力棳既往有结肠息肉电切术病史棳舌淡
胖大棳苔白棳脉沉弦暎证属脾虚湿蕴暎治以健脾祛
湿暎处方椇党参棻棸旂棳炒白术棻棸旂棳茯苓棻棸旂棳山药
棻棸旂棳白扁豆棻椀旂棳薏苡仁棻椀旂棳陈皮椂旂棳砂仁棾旂棳
白芍棻棸旂棳山楂棻棸旂棳焦山楂棻棸旂棳车前子棻棸旂棳骨碎
补棻棸旂棳炮姜棾旂棳甘草椀旂棳棻棸剂暎二诊棳大便次数
减少棳每日棻暙棽次棳不成形棳黏液减少棳食欲好转棳舌
脉同前暎处方椇上方加薏苡仁棻椀旂棳苍术棽棸旂棳炒白
术改为棽棸旂棳棻棿剂暎三诊棳患者大便基本成形棳无黏
液棳舌淡红棳苔薄白棳脉弦棳处方椇党参棻棸旂棳炒白术
棻棸旂棳苍术棻棸旂棳干姜棾旂棳肉桂棾旂棳白芍棻棸旂棳防风
棻棸旂棳山楂棻棸旂棳焦山楂棻棸旂棳骨碎补棻棸旂棳甘草椀旂棳
棻棿剂棳症愈暎按椇本例泄泻以脾虚为主棳湿浊未化棳
故治以益气健脾祛湿为主暎首诊以党参暍炒白术暍茯
苓暍山药益气健脾以祛湿棳白扁豆暍薏苡仁相伍以利
水渗湿棳健脾利水而不伤阴棳补脾渗湿而不滋腻棳为
王教授治疗常用药对椈陈皮暍砂仁醒脾燥湿棳白术暍白
芍暍陈皮疏肝健脾椈山楂暍焦山楂暍车前子暍骨碎补为
王长洪临床治疗泄泻的经验组合棳具有消积止泻暍温
阳补肾暍利小便实大便之效棳水样便者尤其适用棳其
中焦山楂暍车前子暍骨碎补为民间治泻一验方棳而山
楂暍焦山楂联用则为王教授经验药对棳前者性味酸暍
甘棳以消食积棳后者经过炮制后苦味增强棳长于消食
止泻棳两者联用以健脾消导暍散瘀行气棳为暟通因通
用暠之法暎二诊泄泻有所好转棳但大便仍不成形棳故
加大健脾渗湿之力度暎三诊大便基本成形棳去薏苡
仁暍车前子棳以防伤阴暎暥医宗必读暦中治泻九法将
暟淡渗暠列为首法暎淡渗法所治之泄泻棳其病机关键
是湿盛棳利小便以实大便故也暎车前子性味甘寒棳渗
湿利尿以分别清浊棳为利小便而实大便最理想也是
最常用的药物棳当注意的是棳过度使用淡渗药物可耗
气伤阴棳当适可而止暎
棽灡棽灡棽 肝脾不和  暥素问暏调经论暦曰暟志有余则腹
胀泄泻暠棳肝脾不和棳脾运失常棳痛暍泻每于抑郁恼怒
或情绪紧张而发作暎临床症见椇腹痛肠鸣棳腹痛即
泻棳泻后痛缓棳可伴有心烦暍抑郁暍善太息或口苦棳舌
淡苔白棳脉弦暎基本方加用防风暍木香棳取痛泻要方
之意棳以调肝健脾棳使木气得调而畅达棳不复犯土椈脾
气得健而中旺棳何惧木犯暎若患者兼有胃脘不适棳胃
痛吞酸棳则去山楂棳加用黄连暍吴茱萸棳合戊己丸之
意棳清热与开郁并重棳以疏肝理脾棳清热和胃棳暥本草
纲目暦言吴茱萸暟开郁化滞暍治吞酸暠棳如此两方配伍
可两顾胃脘不适与泄泻椈腹泻重着加薏米暍葛根椈纳
食不佳者可加白扁豆暍砂仁暍鸡内金暎情志失调棳除

可致肝脏疏泄功能失常横逆犯脾外棳同时亦可耗伤
心气营血棳致心失所养棳神失所藏棳临证见神情焦虑暍
心烦少寐等症状棳可加用酸枣仁暍五味子暍龙骨暍牡
蛎暍琥珀粉等棳龙骨暍牡蛎镇静安神棳并能止泻棳王教
授遣方用药独具匠心棳由此可见一斑暎

例棽棳男棳棾椄岁棳间断腹痛暍腹泻棾年余棳便前腹
痛暍肠鸣棳泻后痛减棳无脓血棳每遇情志不遂发作棳经
多次肠镜检查均未见异常棳近日生气后腹泻再次发
作棳舌淡红棳苔白棳脉弦暎证属肝脾不和暎治以疏肝
健脾止泻暎处方椇陈皮椂旂棳白芍棻棸旂棳防风棻棸旂棳党
参棻棸旂棳炒白术棻棸旂棳茯苓棻棸旂棳山药棻椀旂棳炮姜椂旂棳
肉桂棾旂棳甘草椀旂棳椃剂暎二诊棳患者腹痛暍腹泻症状
明显好转棳但眠不安棳处方椇原方加龙骨棽棸旂棳牡蛎
棽棸旂棳棻棿剂暎三诊棳患者无明显不适棳以前方棻棸剂巩
固疗效暎按椇本例腹泻与情志有关棳乃肝郁脾虚之
症棳日久肾阳温运不及棳致反复不愈暎首诊陈皮暍白
术暍白芍暍防风补脾疏肝棳其中白术性味甘暍苦暍温棳补
脾燥湿可扶脾虚棳白芍性味酸暍寒棳养血柔肝以补阴
抑阳棳二者合用棳亦补亦泻棳补脾泻肝兼顾棳可谓药证
相合椈党参暍白术暍茯苓暍山药暍甘草益气健脾椈炮姜暍
肉桂温肾助阳暎二诊患者病情缓解棳夜寐差棳加用龙
骨暍牡蛎酸涩入肝棳镇惊安神并止泻棳患者诸症悉平暎
棽灡棽灡棾 脾肾阳虚型 多见于病程较长暍泄泻经久不
愈者暎临床症见椇泄泻多发于黎明之前或上午棳腹部
隐痛棳喜温喜按棳大便稀溏棳脘痞食少棳畏寒肢冷棳舌
淡苔白棳脉沉细暎基本方加淡附片暍干姜暍肉桂暍吴茱
萸暍肉豆蔻等棳取附子理中丸暍四神丸之意暎温能散
寒棳王教授治疗慢性泄泻多用温法棳温以祛湿棳温助
运化暎腹痛甚者加小茴香暍木香暎久泻不愈棳兼见脱
肛者棳加黄芪暍升麻暎泄泻日久棳一般医师多用固涩
之法棳望可收速效暎然而棳至虚之处棳常为容邪之所暎
久泻易出现虚中夹滞棳或湿热未净等情况棳当补泻兼
顾暎滋补止涩棳势必暟闭门留寇暠棳病必不愈或反复不
愈棳临床当慎用暎

例棾棳男棳椂椂岁棳便溏棽年余棳晨起即泻棳腹部隐
痛棳无脓血便棳怕冷棳腰酸棳舌暗棳苔薄黄棳脉沉细暎证
属脾肾阳虚棳湿热未净暎治以温阳健脾止泻棳佐以清
热利湿暎处方椇淡附片棾旂棳干姜椀旂棳肉桂棻棸旂棳党参
棻棸旂棳白术棻棸旂棳茯苓棻棸旂棳建曲棻椀旂棳麦芽棻椀旂棳山
楂棻棸旂棳焦山楂棻棸旂棳黄连椀旂棳骨碎补棻棸旂棳甘草椀
旂棳棻棸剂暎二诊患者腹痛暍腹泻好转棳仍怕冷棳黄苔已
退棳原方淡附片改椂旂棳棻棿剂暎三诊患者大便基本成
形棳腹部隐痛棳仍怕冷棳处方椇淡附片椆旂棳干姜椀旂棳肉
桂棻棸旂棳党参棻棸旂棳炒白术棻棸旂棳茯苓棻棸旂棳山楂棻棸
旂棳焦山楂棻棸旂棳车前子棻棸旂棳骨碎补棻棸旂棳小茴香椂
旂棳木香椂旂棳甘草椀旂棳棻棿剂棳症平暎按椇慢性泄泻多

暏椃棻棽暏齐相芬棳等灡王长洪教授诊治慢性泄泻经验总结



在上午棳晨起更为多见棳这与阴盛阳微有关棳治疗当
温补脾肾暎方中淡附片暍干姜暍肉桂温肾暖脾棳党参暍
白术暍茯苓益气健脾棳建曲暍麦芽暍山楂暍焦山楂消积
化滞暍疏理消导棳黄连此处为反佐棳与干姜联用属温
清并用之法棳是王教授常用药对暎慢性泄泻病机复
杂棳多寒热错杂棳温清并用是王教授治疗慢性泄泻的
突出方法棳腹泻怕冷与黄苔并见是其辨证要点暎附
子暟辛温大热棳其性善走棳故为通十二经纯阳之要
药暠棳王长洪教授运用温法棳药喜用附子暍干姜暍肉桂棳

其中尤为青睐附子暎附子作为辛甘大热之品棳用于
急暍危暍重证棳多能力挽狂澜棳王教授认为合理应用附
子可治愈慢性顽病痼疾棳其应用附子等治疗溃疡性
结肠炎棳验之临床棳疗效卓著棳强调附子在本证的应
用宜从小剂量开始棳并根据病情暍体质暍季节暍气候等
不同调整剂量棳中病即止暎王长洪教授常用淡附片暍
肉桂以振奋脾肾之阳棳鼓舞阳气以助血行棳使病情向
愈棳认为久泻非附子暍肉桂难以收功暎

文内参考文献的标注规范

  文内所列参考文献应限于作者直接阅读过的暍最主要的暍且为发表在正式出版物上的文章暎私人通信和
未发表棬含待发表棭的著作及论文棳一般不宜作为参考文献暎参考文献还应注重权威性和时效性暎文内标注
参考文献时应按文献出现的先后顺序用阿拉伯数字连续编码棳并将序号置于方括号中暎可根据具体情况分
别按下述棾种格式之一标注暎

栙 文中已标明原始文献作者姓名时棳序号标注于作者姓名右上角暎
例如椇斨斸旈旘斸旊旚斸旘旈旙等暡椃暢研究表明棳斖斖斝灢椆灢棻椀椂棽斆棷斣基因多态性与口腔癌关系密切暎
栚正文未标明作者或非原始文献作者时棳序号标注于引用内容的句末暎
例如椇暛暛在中枢神经系统中具有保护神经的作用棳减少缺氧暍缺血对动物脑神经元的损害暡棻暢暎
栛正文直接述及文献序号时则将之作为语句的组成部分时不用角码标注暎
例如椇肱动脉超声检查的方法见文献椲棽椵暎
文中多次引用同一参考文献棳只在第一次出现时编排序号棬在参考文献表中也只出现一次棭棳其他处使用

同一序号椈如果多次引用的是同一参考文献的不同页的内容棳则应参考文献表中按引用顺序一一列出页码暎
若某一问题使用了多篇文献说明棳这时将各文献的序号在一个方括号内全部列出棳中间加逗号棳若遇连

续序号棳则在起止序号中间加暟棴暠表示暎如椇暛暛组织型斠斄斢激活也成为心肌肥厚暍心肌纤维化暍心腔扩
大暍心力衰竭的主要因素暡棻棳棾棳椆灢棻棸暢暎
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