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摘要椇椲目的椵探讨自拟中药方剂应用在慢性荨麻疹患者中对肠黏膜屏障功能及免疫功能的影响和临床应用价

值暎椲方法椵棻棾棸例慢性荨麻疹患者随机分为棽组棳每组各椂椀例棳对照组给予西医常规治疗棳观察组在对照组基础上

联合自拟中药方剂治疗棳记录棽组治疗情况暎椲结果椵观察组治愈棾椂例棳好转棽椂例棳无效棾例椈对照组治愈棽棻例棳好
转棾棻例棳无效棻棾例棳组间对比差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎观察组干预后斈灢乳酸棬棽灡棻棻暲棸灡棾棽棭旐旂棷斕棳二胺氧化

酶浓度棬棻灡棸椄暲棸灡棿椀棭斦棷斕椈对照组干预后斈灢乳酸棬棾灡椂椄暲棸灡椂椄棭旐旂棷斕棳二胺氧化酶浓度棬棽灡椃椂暲棸灡椆椃棭斦棷斕棳组间对比

差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎观察组治疗后斆斈棿棲 棬棾椆灡椆椀暲椂灡椄椃棭棩棳斆斈椄棲棬棽棾灡棻椀暲棽灡棽棾棭棩棳斆斈棿棲棷斆斈椄棲棬棻灡椂棿
暲棸灡棽椆棭椈对照组治疗后斆斈棿棲 棬棾棿灡椂棽暲棿灡椄椆棭棩棳斆斈椄棲 棬棽椃灡棻椄暲棿灡棻椃棭棩棳斆斈棿棲棷斆斈椄棲 棬棻灡棾棽暲棸灡棽棻棭棳组间对比差

异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎椲结论椵采用自拟中药方剂应用在慢性荨麻疹患者中能够提升治疗效果棳改善患者胃

肠黏膜屏障功能与免疫能力棳值得在临床进一步推广应用暎
关键词椇慢性荨麻疹椈胃肠黏膜椈屏障功能椈免疫功能
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暋暋慢性荨麻疹属于皮肤科较为常见的疾病棳是皮

肤黏膜过敏性疾病棳病因较为复杂棳病程在椂周以

上棳主要以风团暍红斑反复发作伴有瘙痒为临床症

状棳本病发病率和复发率极高棳根治率相对低棳严重

的影响了患者的生活质量和工作椲棻灢棽椵暎有研究显示

机体屏障功能缺陷会造成体内免疫功能紊乱棳各种

因素导致慢性荨麻疹患者黏膜屏障功能受损棳吸入

物或食入物导致机体发生变态反应几率提高棳自身

组织成分暴露引发免疫功能紊乱棳进一步加快疾病

的进展椲棾灢棿椵暎我院采用自拟中药应用在慢性荨麻疹

患者中取得了满意的治疗效果棳现报告如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选取棽棸棻棿年棻月暙棽棸棻椀年棾月期间在本院治

疗的慢性荨麻疹患者棻棾棸例棳随机数字表法将患者

分为观察组和对照组棳每组各椂椀例暎观察组中男

棿棻例暍女棽棿例棳平均年龄棬棾棿灡椂椄暲棿灡椂椃棭岁棳平均病

程棬棽灡棻棾暲棸灡棿棿棭年椈对照组中男棿棾例暍女棽棽例棳平
均年龄棬棾椀灡棸棾暲棿灡椃棽棭岁棳平均病程棬棽灡棸椆暲棸灡棿椂棭
年暎棽组患者性别暍年龄暍病程比较棳差异无统计学

意义棳具有可比性暎所有患者同意手术和参加本研

究并签署知情同意书棳本研究经我院医学伦理委员

会通过暎
棻灡棽暋纳入和排除标准

纳入标准椇患者皮肤出现鲜红或者苍白色风团棳
大小形态不一棳发作时间不固定棳风团持续数分钟至

数小时棳少数患者可以持续数天后消退且不留痕迹棳
皮疹呈现反复发作棳伴有剧烈瘙痒棳反复发作数月以

上椲椀椵暎排出标准椇严重喉头水肿患者棳有神经暍精神

系统疾病史患者椈有急性感染性疾病暍慢性代谢内分

泌系统疾病椈
棻灡棾暋方法

对照组椇给予患者西医常规治疗棳口服氯雷他定

片治疗棳棻棸旐旂棷次棳棻次棷斾椈同时口服肤痒颗粒棻袋棷
次棳棾次棷斾暎观察组椇给予患者口服氯雷他定片治

疗棳棻棸旐旂棷次棳棻次棷斾暎同时给予患者自拟中药治

疗棳用方如下椇当归棻椀旂暍川芎棻椀旂暍白芍药棻棽旂暍生
地黄棻椀旂暍制首乌棻棸旂暍黄芪棾棸旂暍防风棻椀旂暍地肤子

棻椀旂暍刺蒺藜棻棸旂暍蝉蜕棻棸旂暍鸡血藤棻椀旂棳上述药物

水煎服每日棻剂棳煎取药液棿棸棸旐旍分棽次早晚温

服棳连续服用棻个月后观察临床治疗效果暎
棻灡棿暋观察指标

棻灡棿灡棻暋疗效判定标准暋参照暥中医病证诊断疗效标

准暦椲椂椵栙治愈椇风团消退棳临床各项体征完全消失棳不
再发作椈栚好转椇风团消退超过棾棸棩或者消退后复

发间隔时间延长棳瘙痒等体征有所减轻椈栛无效椇风
团和临床体征未见改善或者加重暎
棻灡棿灡棽暋二胺氧化酶和斈灢乳酸浓度变化暋采用全自

动生化分析仪器测定患者二胺氧化酶和 斈灢乳酸浓

度变化暎
棻灡棿灡棾暋免疫功能指标变化情况暋患者晨起椄时空

腹抽取静脉血棻棸旐旍棳离心分离血清棴棾棸曟保存棳进
行 斣细胞亚群分析棳采用斊斄斆斢直接免疫荧光染色

法测定血清淋巴细胞亚群棳按照试剂盒说明书进行



操作暎
棻灡椀暋统计学处理

采用斢斝斢斢棻棾灡棸软件行统计学分析棳计量资料

以 暲 表示棳组间均数比较用独立样本 检验棳计
数资料比较采用氈棽检验棳 椉棸灡棸椀为差异有统计学

意义暎
棽暋结果

棽灡棻暋临床疗效对比

观察组治愈棾椂例棳好转棽椂例棳无效棾例椈对照

组治愈棽棻例棳好转棾棻例棳无效棻棾例棳组间对比差异

有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭棳见表棻暎

表棻暋棽组患者临床治疗效果对比 例棬棩棭

组别 例数 治愈 好转 无效 总有效率棷棩
观察组 椂椀 棾椂棬椀椀灡棾椄棭棽椂棬棿棸灡棸棸棭 暋棾棬棿灡椂棽棭 椆椀灡棾椄棻棭

对照组 椂椀 棽棻棬棾棽灡棾棻棭棾棻棬棿椃灡椂椆棭棻棾棬棽棸灡棸棸棭 椄棸灡棸棸
暋暋与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀暎

棽灡棽暋二胺氧化酶和斈灢乳酸浓度变化比较

观察组干预后 斈灢乳酸棬棽灡棻棻暲棸灡棾棽棭旐旂棷斕棳二
胺氧化酶浓度棬棻灡棸椄暲棸灡棿椀棭斦棷斕椈对照组干预后 斈灢
乳酸棬棾灡椂椄暲棸灡椂椄棭旐旂棷斕棳二胺氧化酶浓度棬棽灡椃椂暲
棸灡椆椃棭斦棷斕棳组 间 对 比 差 异 有 统 计 学 意 义 棬 椉
棸灡棸椀棭棳见表棽暎

表棽暋棽组患者二胺氧化酶和斈灢乳酸浓度变化

暲
指标 组别 治疗前 治疗后

斈灢乳酸棷棬旐旂暏斕棴棻棭观察组 椀灡棿椃暲棻灡棻棿 棽灡棻棻暲棸灡棾棽棻棭棽棭

对照组 椀灡椀棽暲棻灡棸椄 棾灡椂椄暲棸灡椂椄棻棭

二胺氧化酶浓度 观察组 椂灡椄椂暲棻灡椂椄 棻灡棸椄暲棸灡棿椀棻棭棽棭

棷棬斦暏斕棴棻棭 对照组 椂灡椆棻暲棻灡椃棽 棽灡椃椂暲棸灡椆椃棻棭

暋暋与本组治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸椀椈与对照组治疗后比较棳棽棭

椉棸灡棸椀暎

棽灡棾暋棽组患者免疫功能指标比较

观察组治疗后 斆斈棿棲 棬棾椆灡椆椀暲椂灡椄椃棭棩棳斆斈椄棲

棬棽棾灡棻椀暲棽灡棽棾棭棩棳斆斈棿棲棷斆斈椄棲 棬棻灡椂棿暲棸灡棽椆棭椈对

照组治疗后 斆斈棿棲 棬棾棿灡椂棽暲棿灡椄椆棭棩棳斆斈椄棲 棬棽椃灡棻椄
暲棿灡棻椃棭棩棳斆斈棿棲棷斆斈椄棲 棬棻灡棾棽暲棸灡棽棻棭棳组间对比

差异有统 计学意义 棬椊椀灡棸椆椀椆暍椂灡椄椃棸椄暍椃灡棽棸椀椀棳
椉棸灡棸椀棭棳见表棾暎

表棾暋棽组患者免疫功能指标比较 暲
指标 组别 治疗前 治疗后

斆斈棿棲棷棩
观察组 棾棸灡棿棾暲棾灡棻棿 棾椆灡椆椀暲椂灡椄椃棻棭棽棭

对照组 棾棸灡棾棻暲棾灡棻椆 棾棿灡椂棽暲棿灡椄椆棻棭

斆斈椄棲棷棩
观察组 棾棽灡椂棿暲椀灡椄椄 棽棾灡棻椀暲棽灡棽棾棻棭棽棭

对照组 棾棾灡棸棻暲椀灡椃椆 棽椃灡棻椄暲棿灡棻椃棻棭

斆斈棿棲棷斆斈椄棲
观察组 棻灡棸棾暲棸灡棻棻 棻灡椂棿暲棸灡棽椆棻棭棽棭

对照组 棻灡棸椀暲棸灡棻棾 棻灡棾棽暲棸灡棽棻棻棭

暋暋与本组治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸椀椈与对照组治疗后比较棳棽棭

椉棸灡棸椀暎

棾暋讨论

慢性荨麻疹病因较为复杂棳大部分患者尚不能

明确病因棳常见的发病因素有食物暍药物以及慢性感

染暍免疫能力降低等诸多因素暎研究发现慢性荨麻

疹的发生可能同变态反应以及非变态反应相关棳非
变态反应主要是外来物质进入到人体后刺激了肥大

细胞释放出组胺棳常见的有栺型和栿型反应棳一般应

用抗组胺药物后可治愈棳但停药后易复发椲椃灢椄椵暎近些

年研究发现慢性荨麻疹的发病可能同胃肠黏膜屏障

功能损伤相关棳一旦胃肠道黏膜受到损伤后抗原物

质会持续通过黏膜进入到人体后造成变态反应发

生棳因此棳有效改善患者胃肠黏膜的屏障功能可以阻

止抗原物质持续进入到人体这一重要环节暎我院重

点观察了斈斄斚 指标棳该项指标主要存在哺乳动物

小肠黏膜绒毛上层棳具有高活性细胞内酶棳通过测定

小肠组织以及血液中 斈斄斚 浓度活性棳可以反应出

小肠黏膜的结构与功能情况暎此外人体免疫功能的

紊乱也会诱发多种疾病棳特别是各种致病因素损伤

了患者皮肤与黏膜屏障功能棳吸入物或者食入物就

会造成机体产生变态反应棳自身的组织成分暴露后

引发免疫功能紊乱棳继而引发黏膜屏障功能受损棳形
成恶性循环棳这也是临床反复发作的重要诱因椲椆灢棻棸椵暎
大量的研究显示肥大细胞暍中性粒细胞暍嗜酸性粒细

胞暍斣淋巴细胞等参与了荨麻疹发生和发展棳特别是

斣淋巴细胞会参与过敏反应的过程棳而且患者被激

活的 斣 细胞会促进肥大细胞脱颗粒椈我院观察了

斆斈棿棲 和斆斈椄棲 前者为辅助 斣淋巴细胞棳其功能是辅

助或者诱导 斣淋巴细胞转变为效应细胞暍斅淋巴细

胞产生抗体并活化巨噬细胞棳其活化分化后细胞在

免疫与体液免疫应答中起到重要的作用椈后者是抑

制棬杀伤棭斣淋巴细胞棳自身和抑制因子具有负向调

节免疫反应暍抑制 斅淋巴细胞产生抗体等作用棳分
化后的斆斈椄棲 能够执行细胞毒功能棳破坏细胞壁或

暏椀棾棻暏宗宝生棳等灡自拟中药对慢性荨麻疹胃肠黏膜屏障功能及免疫功能的影响



者诱导程序性细胞的凋亡等棳因此观察两种 斣细胞

变化能够反应患者体内免疫功能状况暎
中医学理论认为本病属于暟瘾疹暠病范畴棳多数

由于患者自体禀赋不足棳脏腑功能失衡棳气血不足或

者内生风暍湿暍痰暍热暍瘀等邪气流窜于肌肤脉络棳机
体卫外不固棳营卫失衡棳继而感触外邪造成发病棳在
发病的过程中则由于气血亏虚棳气不足则卫外失于

固摄棳风邪则乘虚而入棳血不足则虚风内生棳肌肤失

于濡养棳出现风团暍皮肤瘙痒等症状棳反复发作棳迁延

难愈椲棻棻灢棻棽椵暎因此治疗慢性荨麻疹中医主要以标本兼

顾棳补气血暍调脏腑为主棳同时进行祛风邪暍消风止痒

等支持治疗暎我院采用自拟中药方剂进行治疗棳方
中当归可补血活血棳调经止痛棳润肠通便棳是血中圣

药棳以血药补阴棳血和气降椈川芎可行气开郁棳祛风燥

湿棳活血止痛椈生地能清热凉血棳滋阴养血棳生津止

渴椈白芍可养血柔肝棳化瘀凉血止痛棳平抑肝阳棳上述

药物合用可起到补血不滞血棳行血不伤血棳温而不

燥棳滋而不腻棳气血生化有源暎黄芪则性温棳能够补

气固表棳排脓托毒棳敛疮生肌椈首乌能够补肝肾棳益精

血棳壮筋骨棳兼具祛风止痒作用椈鸡血藤则可行血补

血舒筋活络棳上述药物共为臣药暎防风发表散风棳祛
风湿止痛椈地肤子可利尿通淋棳祛风止痒椈刺蒺藜可

平肝潜阳棳疏肝解郁棳散风明目椈蝉蜕能够疏风散热棳
透疹息风椈僵蚕可熄风止痉棳止痛祛风棳上述药物为

佐使药椈全方合用以治血药物和防风药物共同应用棳
能够引邪外出棳透散开泄肌肤皮毛棳疏风散邪棳共同

起到了益气养血暍润燥祛风暍化瘀通络的作用椲棻棾灢棻椀椵暎
本研究显示棳观察组治疗总有效率为椆椀灡棾椄棩棳

对照组为椄棸灡棸棸棩棳说明联合中药治疗慢性荨麻疹

疗效可靠暎观察组干预后 斈灢乳酸 棬棽灡棻棻暲棸灡棾棽棭
旐旂棷斕棳二胺氧化酶浓度棬棻灡棸椄暲棸灡棿椀棭斦棷斕椈斆斈棿棲

棬棾椆灡椆椀暲椂灡椄椃棭棩棳斆斈椄棲 棬棽棾灡棻椀暲棽灡棽棾棭棩棳斆斈棿棲棷
斆斈椄棲棬棻灡椂棿暲棸灡棽椆棭棳上述指标改善优于对照组棳说
明联合中药治疗慢性荨麻疹患者可以改善临床症状

和肠黏膜屏障功能棳提升机体免疫力暎
综上所述棳采用自拟中药方剂应用在慢性荨麻

疹患者中能够提升治疗效果棳改善患者胃肠黏膜屏

障功能与免疫能力棳值得临床推广应用暎
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