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摘要椇椲目的椵探讨乳果糖对非酒精性脂肪性肝炎棬斘斄斢斎棭患者肝纤维化指标和血清炎性因子水平的影响暎
椲方法椵选取消化科门诊收治的 斘斄斢斎 患者椃椄例棳随机分为对照组和治疗组暎棽组患者予以调整饮食棳适当体育锻

炼及多烯磷脂酰胆碱胶囊棿椀椂旐旂棷次棳棾次棷斾暎治疗组患者在此基础加用乳果糖口服液棻棸旐旍棳棽暙棾次棷斾棳根据大便

频率调整用量使保持大便棻暙棽次棷斾棳连用椂周暎检测棽组患者治疗前后肝功能暍肝纤维化指标和血清白介素棬斏斕棭灢
棻棸和斏斕灢棻椄水平的变化暎椲结果椵治疗椂周后棳棽组患者 斄斕斣暍毭灢斍斣暍斎斄和 斕斘水平较前明显下降棬 椉棸灡棸椀暍 椉
棸灡棸棻棭棳且治疗组下降幅度较对照组更明显棬 椉棸灡棸椀棭椈棽组患者血清斏斕灢棻棸水平较前明显上升棳斏斕灢棻椄水平较前明显

下降棬 椉棸灡棸椀暍 椉棸灡棸棻棭棳且治疗组改善幅度较对照组更明显暎椲结论椵乳果糖辅助治疗 斘斄斢斎 具有良好的疗效棳
能降低肝功能和肝纤维化指标棳促进患者肝功能的恢复棳抑制肝纤维组织的增生椈并能升高血清斏斕灢棻棸水平棳降低血

清斏斕灢棻椄水平棳从而纠正促炎性因子与抗炎性因子比例失调暎
关键词椇非酒精性脂肪性肝炎椈乳果糖椈肝功能椈肝纤维化椈炎性因子
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暋暋非酒精性脂肪性肝炎棬旑旓旑斸旍斻旓旇旓旍旈斻旙旚斿斸旚旓旇斿旔斸灢
旚旈旚旈旙棳斘斄斢斎棭是消化科门诊较常见的慢性代谢性疾

病棳病情可逐渐进展为肝纤维化暍肝硬化和肝癌棳需
积极干预椲棻椵暎斘斄斢斎 的发病机制至今尚未明确棳近
年来越来越多的研究发现炎性因子水平异常棳尤其

是促炎性因子与抗炎性因子比例失调在其发病中起

着关键与核心作用椲棽灢棾椵暎乳果糖是一种人工合成的

双糖棳其辅助治疗 斘斄斢斎 疗效较显著棳但其对患者

血清炎性因子水平的调节作用国内外报道较少椲棿椵暎
本研究观察了乳果糖对 斘斄斢斎 患者肝功能暍肝纤维

化指标和血清炎性因子白介素棬斏斕棭灢棻棸暍斏斕灢棻椄水平

的影响棳现报告如下暎
棻暋资料和方法

棻灡棻暋一般资料

选取棽棸棻棽年棻月暙棽棸棻棿年椂月在我院消化科

门治疗的 斘斄斢斎患者椃椄例暎纳入标准椇栙符合棽棸棻棸

年制定的暥非酒精性脂肪性肝病诊疗指南棬修订稿棭暦
中的诊断标准椲椀椵椈栚丙氨酸转氨酶棬斄斕斣棭椉棻棸棸斦棷
斕暎排除标准椇栙酒精性暍病毒性暍药物性和自身免

疫性肝炎等原因引起的慢性肝病及免疫风湿暍炎症

感染性疾病椈栚治疗前棽个月使用过降脂药暍酸奶暍
抗生素暍益生菌等药物暎采用随机数字表分为治疗

组和对照组各棾椆例暎棽组性别暍年龄暍体质量指数

棬斅斖斏棭和病程等情况比较差异无统计学意义棳具有

可比性暎见表棻暎
棻灡棽暋方法

棽组患者均予以调整饮食暍适当体育锻炼及多

烯磷脂酰胆碱胶囊棿椀椂旐旂棷次棳棾次棷斾暎治疗组患

者在此基础加用乳果糖口服液棻棸旐旍棳棽暙棾次棷斾棳根
据大便频率调整用量使保持大便棻暙棽次棷斾棳连用椂
周暎检测棽组患者治疗前后肝功能暍肝纤维化指标

和血清斏斕灢棻棸和斏斕灢棻椄水平的变化暎

表棻暋棽组患者的基线情况的比较 暲
组别 例数

性别

男 女
年龄棷岁 斅斖斏棷棬旊旂暏旐灢棽棭 病程棷年

治疗组 棾椆 棽椀 棻棿 棾椆灡椃暲棿灡椃 棽椄灡棻暲棽灡椃 椀灡棽暲棸灡椄
对照组 棾椆 棽椃 棻棽 棿棸灡棽暲棿灡椀 棽椃灡椃暲棽灡棾 棿灡椆暲棸灡椆

棻灡棾暋观察指标

采用日本日立公司椃棻椃棸斄 型全自动生化分析

仪测定肝功能指标 斄斕斣 和 毭灢谷氨酰转肽酶棬毭灢
斍斣棭椈采用放射免疫法棬试剂盒由上海海军医学研究

所提供棭测定血清肝纤维化指标透明质酸棬斎斄棭和
层黏蛋白棬斕斘棭椈采用放射免疫法棬试剂盒由解放军

总医院科技开发中心放免所提供棭测定血清斏斕灢棻棸
水平椈采用酶联免疫吸附法棬试剂盒由深圳晶美生物



工程有限公司提供棭测定血清斏斕灢棻椄水平暎
棻灡棿暋统计学处理

采用斢斝斢斢棻椄灡棸软件棳计量资料数据以 暲 表

示棳采用 检验棳 椉棸灡棸椀为差异有统计学意义暎
棽暋结果

棽灡棻暋肝功能与肝纤维化指标比较

棽组患者治疗前 斄斕斣暍毭灢斍斣暍斎斄 和 斕斘 水平

比较棳差异无统计学意义暎治疗椂周后棳棽组患者

斄斕斣暍毭灢斍斣暍斎斄 和 斕斘 水平较前明显下降棬 椉

棸灡棸椀暍 椉棸灡棸棻棭棳且治疗组下降幅度较对照组更明

显棬 椉棸灡棸椀棭暎见表棽暎
棽灡棽暋血清斏斕灢棻棸和斏斕灢棻椄水平水平比较

棽组患者治疗前血清斏斕灢棻棸和斏斕灢棻椄水平比较

差异无统计学意义暎治疗椂周后棳棽组患者血清斏斕灢
棻棸水平较前明显上升棳斏斕灢棻椄水平较前明显下降棬
椉棸灡棸椀暍 椉棸灡棸棻棭棳且治疗组改善幅度较对照组更

明显棬 椉棸灡棸椀棭暎见表棾暎

表棽暋棽组患者治疗前后肝功能与肝纤维化指标比较

组别 例数 斄斕斣棷棬斦暏斕棴棻棭 斍斍斣棷棬斦暏斕棴棻棭 斎斄棷棬毺旂暏斕棴棻棭 斕斘棷棬毺旂暏斕棴棻棭
对照组

治疗前 棾椆 椃椃灡棻椂暲棻椀灡棾椀 椃棸灡棿椂暲棻椀灡棾椄 椄棿灡椂椀暲棻椃灡棿棽 椄椂灡椃棿暲棻椄灡椂椃
治疗后 棾椆 椀椄灡棾椂暲棻棿灡棸椀棻棭 椀椂灡棾椆暲棻棽灡棿椆棻棭 椃棿灡椀椄暲棻棿灡棽椃棻棭 椃椃灡棽椀暲棻椂灡棸棿棻棭

治疗组
治疗前 棾椆 椃椂灡椄棿暲棻椂灡棻椃 椂椆灡棻棽暲棻椂灡棻棽 椄棾灡棿椃暲棻椄灡椂棽 椄椃灡棿棽暲棻椆灡棽棻
治疗后 棾椆 棿椆灡椂棽暲棻棸灡棽棿棽棭棾棭 棿椃灡棿棽暲椆灡椂棾棽棭棾棭 椂椃灡棻椂暲棻椀灡棾椀棽棭棾棭 椃棸灡椀椃暲棻棿灡椂椆棽棭棾棭

暋暋与本组治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸椀暍棽棭 椉棸灡棸棻椈与对照组治疗后比较棳棾棭 椉棸灡棸椀暎

表棾暋棽组患者血清斏斕灢棻棸和斏斕灢棻椄水平比较

旔旂棷旐旍棳暲
组别 例数 斏斕灢棻棸 斏斕灢棻椄

对照组
治疗前 棾椆 棻椆灡椀椃暲棿灡椆棽 椂棽灡椃棿暲棻棾灡椆椂
治疗后 棾椆 棽棾灡棻棽暲椀灡棽棻棻棭 椀椂灡棻椀暲棻棾灡棽棿棻棭

治疗组
治疗前 棾椆 棻椆灡棿棽暲棿灡椂椆 椂棾灡棸棿暲棻椀灡棽椃
治疗后 棾椆 棽椄灡椃椀暲椂灡棻棽棽棭棾棭棿椄灡椄椀暲棻棻灡棸椀棽棭棾棭

暋暋与本组治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸椀暍棽棭 椉棸灡棸棻椈与对照组治

疗后比较棳棾棭 椉棸灡棸椀暎

棾暋讨论

近年来研究发现 斘斄斢斎 患者因肠灢肝轴功能调

节功能紊乱棳肠道固有菌群发生失调棳肠道内革兰氏

阴性菌的大量生长繁殖棳产生大量内毒素超过自身

的清除能力棳形成内毒素血症棳这不仅直接损害肝细

胞功能棳加重肝纤维化程度棳而且导致肠黏膜结构破

坏棳引起其通透性上升棳加重肠源性内毒素血症及肠

黏膜局部炎症反应棳促进促炎性因子的分泌和拮抗

抗炎性因子的释放棳引起促炎性因子与抗炎性因子

比例失调棳加重患者的病情椲椂灢椃椵暎斏斕灢棻棸主要由 斣旇棽
淋巴细胞和单核灢巨噬细胞分泌的抗炎性因子棳可直

接或间接抑制促炎性因子的分泌及释放起抗炎作

用椲椄椵暎斏斕灢棻椄主要由巨噬样细胞分泌的促炎性因

子棳可诱导使脂多糖作用的血细胞分泌大量炎性递

质棳引起肝细胞局部炎症加快其凋亡和坏死椲椆椵暎因

此棳调节体内促炎性因子与抗炎性因子比例失调棳减
轻肠黏膜局部炎症反应是治疗 斘斄斢斎 的新途径暎

乳果糖口服后以原型的双糖形式到达结肠棳在
肠道细菌分解作用下为乳酸和醋酸棳导致肠道内

旔斎 值下降棳使得肠腔酸化棳有利于减少氨和内毒素

生成椈具有缓泻效应棳刺激结肠蠕动棳促进内毒素排

泄椈通过促进有益菌的繁殖棳调节肠道菌群棳重建肠

道菌群生物屏障棳修复肠黏膜屏障功能椲棿棳棻棸椵暎杨林

辉等椲棻棻椵研究发现乳果糖辅助治疗 斘斄斢斎 的疗效显

著棳能改善肠黏膜通透性棳减轻肠源性内毒素血症暎
本研究发现治疗椂周后棳治疗组斄斕斣暍毭灢斍斣暍斎斄和

斕斘水平下降幅度较对照组更明显暎提示乳果糖辅

助治疗 斘斄斢斎 能降低肝功能和肝纤维化指标棳促进

患者肝功能的恢复棳抑制肝纤维组织的增生暎同时

研究发现治疗椂周后棳治疗组血清斏斕灢棻棸上升幅度

及斏斕灢棻椄水平下降幅度较对照组更明显暎提示乳果

糖辅助治疗 斘斄斢斎 可升高血清斏斕灢棻棸水平棳降低血

清斏斕灢棻椄水平棳从而纠正促炎性因子与抗炎性因子

比例失调暎
总之棳乳果糖辅助治疗 斘斄斢斎 具有良好的疗

效棳能降低肝功能和肝纤维化指标棳促进患者肝功能

的恢复棳抑制肝纤维组织的增生椈并能升高血清斏斕灢
棻棸水平棳降低血清斏斕灢棻椄水平棳从而纠正促炎性因

子与抗炎性因子比例失调棳值得临床推广应用暎
参考文献

椲棻椵暋斔斏斖 斘 斎棳斝斄斠斔斒棳斔斏斖 斢斎棳斿旚斸旍棶斘旓旑灢斸旍斻旓旇旓旍旈斻
旀斸旚旚旟旍旈旜斿旘斾旈旙斿斸旙斿棳旐斿旚斸斺旓旍旈斻旙旟旑斾旘旓旐斿斸旑斾旙旛斺斻旍旈旑旈斻斸旍
斻斸旘斾旈旓旜斸旙斻旛旍斸旘斻旇斸旑旂斿旙旈旑旚旇斿旂斿旑斿旘斸旍旔旓旔旛旍斸旚旈旓旑椲斒椵棶
斎斿斸旘旚棳棽棸棻棿棳棻棸棸椇椆棾椄棴椆棿棾棶

棬下转第棻棾棸页棭

暏椃棽棻暏钱文杰灡乳果糖对 斘斄斢斎 患者肝纤维化指标和血清炎性因子水平的影响



碍棳有临床较好的疗效棳且无不良反应棳依从性较好棳
方法安全方便棳值得临床推广暎
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杂志棳棽棸棸棻棳棽棻棬棻棸棭椇椂棾棻棴椂棾棻棶
椲椂椵暋王丹丹棳刘盛泉棳陈英杰棳等棶紫丁香有效成分的研究

椲斒椵棶药学学报棳棻椆椄棽棳棻椃棬棻棽棭椇椆椀棻棴椆椀棻棶
椲椃椵暋魏兰福棳邹百仓棳魏睦新棶莪术对实验性功能性消化不

良大鼠胃排空的影响椲斒椵棶南京医科大学学报棳棽棸棸棾棳
棽棾棬棿棭椇棿椀棸棴棿椀棽棶

椲椄椵暋王双侠棳魏雅冬棳戴暋明棶离子导入对降钙素经皮促渗

作用的研究椲斒椵棶价值工程棳棽棸棻棻棳棻椆棬棾棭椇棽椆棸棴棽椆棸棶
椲椆椵暋刘满君棳葛建立棳贾利辉棳等棶足三里贴膏对腹部术后

胃肠肽类激素影响及临床疗效研究椲斒椵棶四川中医棳
棽棸棸椄棳棽椂棬椂棭椇棻棸椀棴棻棸椃棶

棬上接第棻棽椃页棭
椲棽椵暋斣斎斦斮斢棳斕斄斈斦斠斘斉斠 斠棳斨斚斕斮斘斉斣斢 斨棳斿旚斸旍棶

斘旓旑斸旍斻旓旇旓旍旈斻旀斸旚旚旟旍旈旜斿旘斾旈旙斿斸旙斿旈旑旇旛旐斸旑旙旈旙斸旙旙旓斻旈斸旚斿斾
旝旈旚旇旈旑斻旘斿斸旙斿斾旔旍斸旙旐斸斿旑斾旓旚旓旞旈旑斸旑斾旔旍斸旙旐旈旑旓旂斿旑斸斻旚旈灢
旜斸旚旓旘旈旑旇旈斺旈旚旓旘棻斻旓旑斻斿旑旚旘斸旚旈旓旑旙斸旑斾旝旈旚旇旀旘旛斻旚旓旙斿旈旑灢
旚斸旊斿椲斒椵棶斒斘旛旚旘棳棽棸棸椄棳棻棾椄椇棻棿椀棽棴棻棿椀椀棶

椲棾椵暋斘斄斨斄斅 斖棳斍斎斄斠斄斨斏斘棳斪斄斣斢斚斘 斄斈棶斏旑旀旍斸旐灢
旐斸旚旈旓旑斸旑斾旐斿旚斸斺旓旍旈斻斾旈旙旓旘斾斿旘旙椲斒椵棶斆旛旘旘斚旔旈旑斆旍旈旑斘旛灢
旚旘斖斿旚斸斺斆斸旘斿棳棽棸棸椄棳棻棻椇棿椀椆棴棿椂棿棶

椲棿椵暋徐正婕棳范建高棳王国良棳等棶乳果糖对大鼠非酒精性

脂肪性肝炎模型形成的影响椲斒椵棶中华消化杂志棳棽棸棸棾棳
棽棾棬棽棭椇椆椃棴棻棸棸棶

椲椀椵暋中华医学会肝病学分会脂肪肝与酒精肝病学组棶非酒

精性脂肪性肝病诊疗指南椲斒椵棶中华肝脏病杂志棳棽棸棻棸棳
棻椄棬棾棭椇棻椂棾棴棻椂椂棶

椲椂椵暋斕斚斠斏斄斝棳斄斈斏斘斚斕斊斏斕斉棳斅斉斕斕斉斘斣斄斘斏斢棳斿旚斸旍棶
斝旘斸斻旚旈斻斿旂旛旈斾斿旍旈旑斿旙旀旓旘旚旇斿斾旈斸旂旑旓旙旈旙斸旑斾旐斸旑斸旂斿旐斿旑旚
旓旀旑旓旑斸旍斻旓旇旓旍旈斻旀斸旚旚旟旍旈旜斿旘斾旈旙斿斸旙斿棶斄 斾斿斻斸旍旓旂旛斿旀旘旓旐
旚旇斿斏旚斸旍旈斸旑斄旙旙旓斻旈斸旚旈旓旑旀旓旘旚旇斿斢旚旛斾旟旓旀旚旇斿斕旈旜斿旘斄斏斢斊
斉旞旔斿旘旚斆旓旐旐旈旚旚斿斿椲斒椵棶斈旈旂斕旈旜斿旘斈旈旙棳棽棸棻棸棳棿棽椇棽椃棽棴

棽椄棽棶
椲椃椵暋斉斢斝斚斢斏斣斚斉棳斏斄斆斚斘斚斄棳斅斏斄斘斆斚斍棳斿旚斸旍棶斝旘旓斺旈灢

旓旚旈斻旙旘斿斾旛斻斿旚旇斿旈旑旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟旘斿旙旔旓旑旙斿旈旑斾旛斻斿斾斺旟斸
旇旈旂旇灢旀斸旚斾旈斿旚旈旑旚旇斿旍旈旜斿旘旓旀旟旓旛旑旂旘斸旚旙椲斒椵棶斘旛旚旘旈旚旈旓旑棳
棽棸棸椆棳棻棾椆椇椆棸椀棴椆棻棻棶

椲椄椵暋赵燕萍棳刘暋军棶非酒精性肝脏疾病斏斕灢椂暍斏斕灢棻棸测定

及其临床意义椲斒椵棶临床消化病杂志棳棽棸棸椀棳棻椃棬椀棭椇棽棻椃
棴棽棻椆棶

椲椆椵暋斊斉斕斏斝斚斨棳斦斠斏斚斢斄棳斖斚斘斣斉斢斏斘斚斢斉棳斿旚斸旍棶斆旓旑灢
旚旘旈斺旛旚旈旓旑旓旀旇旟旔斿旘斸旐旐旓旑斿旐旈斸斸旑斾旈旑旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟旀斸斻旚旓旘旙
旚旓斻旓旂旑旈旚旈旜斿旈旐旔斸旈旘旐斿旑旚旈旑旐旈旑旈旐斸旍旇斿旔斸旚旈斻斿旑斻斿旔旇斸旍旓旔灢
斸旚旇旟椲斒椵棶斖斿旚斸斺斅旘斸旈旑斈旈旙棳棽棸棻棽棳棽椃椇椀棻棴椀椄棶

椲棻棸椵季晓军棳王伟军棶乳果糖对乙肝后肝硬化患者肝功能

炎症及肠道通透性水平的影响椲斒椵棶实用药物与临床棳
棽棸棻棿棳棻椃棬椆棭椇棻棻椀椄棴棻棻椂棻棶

椲棻棻椵杨林辉棳刘国栋棳谭朝霞棳等棶乳果糖降低非酒精性脂

肪性肝炎患者肠道通透性及血清内毒素水平椲斒椵棶胃肠

病学和肝病学杂志棳棽棸棻棽棳棽棻棬椂棭椇椀椂棿棴椀椂椂棳椀椂椆棶
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