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椃椄例孕早期妊娠呕吐患者肝功能指标的变化和意义分析
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摘要椇椲目的椵探讨孕早期妊娠呕吐妇女肝功能指标变化及临床意义棳为孕妇产前保健与及时发现妊娠期肝脏

疾病提供依据暎椲方法椵选取棽棸棻棿年棾月暙棽棸棻椀年棽月至我院就诊的椃椄例孕早期妊娠剧吐患者棳依据肝功能分为

孕早期妊娠剧吐肝功能正常组棬斅组棭棿棾例和孕早期妊娠剧吐肝功能异常组棬斆组棭棾椀例棳另外选取同期正常孕早期

妊娠妇女棿棸例为 斄组棳棿棸例健康非妊娠妇女为对照组椈采用自动生化分析仪测定肝功能相关指标椈单因素方差分

析与斕斢斈检验比较各组指标之间差异暎椲结果椵血清斄斕斣暍斄斢斣暍椀暞斘斣暍斍斍斣水平斆组明显高于对照组暍斄组暍斅组

棬 椉棸灡棸椀棭棳对照组暍斄组暍斅组之间比较差异无统计学意义棳斄组 斄斢斣水平低于对照组棳差异无统计学意义椈斅组

斄斕斝水平明显低于对照组暍斄组棬 椉棸灡棸椀棭棳其余各组之间差异无统计学意义椈斕斈斎 水平在棿组之间比较差异无统

计学意义椈血清斣斅斏斕暍斈斅斏斕暍斏斅斏斕暍斣斅斄水平斆组明显高于对照组暍斄组暍斅组棬 椉棸灡棸椀棭棳对照组暍斄组暍斅组之间

比较差异无统计学意义椈斆组 斣斝暍斄斕斅暍斍斕斅水平明显低于对照组与 斄组棬 椉棸灡棸椀棭棳与斅组比较差异无统计学意

义棳斄棷斍水平斆组明显低于对照组棬 椉棸灡棸椀棭暎椲结论椵孕早期妊娠剧吐患者肝功能指标存在异常棳监测肝功指标

有助于及时发现妊娠期肝脏疾病暎
关键词椇妊娠椈孕早期椈肝功能椈胆红素
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暋暋正常妊娠由于胎儿所需营养不断增加及体内胎

盘分泌雌激素棳对肝功能有轻微影响棳常规肝功能检

查正 常棳妊 娠 期 间 引 发 肝 功 能 异 常 的 病 因 较 复

杂椲棻灢棽椵棳孕早期以妊娠剧吐为主椲棾灢棿椵棳妊娠呕吐导致肝

功能异常与患者不能进食暍剧烈呕吐引发机体酸碱

平衡失调暍电解质紊乱等原因有关椲椀灢椂椵暎肝功指标检

测为妊娠期妇女重要检查项目棳可反映孕妇身体情

况棳本文探讨孕早期妊娠呕吐妇女肝功能指标变化

及意义棳为孕妇产前保健与及时发现妊娠期肝脏疾

病提高依据暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选择棽棸棻棿年棾月暙棽棸棻椀年棽月至我院就诊的

椃椄例孕早期妊娠剧吐患者为研究对象棳经尿妊娠试

验和斅超检查均确诊为宫内早孕棳均表现出椇严重

恶心呕吐暍不能进食或吐酸水苦水暍伴全身乏力等临

床症状棳并排除消化系统疾病暍椀种肝炎病毒标志物

阳性者暎依据患者肝功能是否正常分为椇孕早期妊

娠剧吐肝功能正常组棬斅组棭和孕早期妊娠剧吐肝功

能异常组棬斆组棭棳其中斅组棿棾例棳平均年龄棬棽椂灡棻暲
椀灡椄棭岁棳平均妊娠时间棬椂椆灡椀暲椆灡椃棭斾椈斆组棾椀例棳平
均年龄棬棽椀灡椃暲椂灡棿棭岁棳平均妊娠时间棬椃棻灡椄暲棻棸灡椀棭
斾椈选取同期到我院做产检的正常孕早期妊娠妇女为

斄组棿棸例棳平均年龄棬棽椃灡棾暲椂灡椄棭岁棳平均妊娠时间

棬椃棾灡棿暲棻棽灡椂棭斾棳另选取健康非妊娠妇女棿棸例为对

照组棳平均年龄棬棽椂灡椄暲椀灡椂棭岁暎所有孕妇均经过严

格产前检查棳肝炎病毒标志物均为阴性棳无妊娠并发

症及合并症棳棿组在年龄差异无统计学意义棳具有可

比性暎
棻灡棽暋方法

所有受试者当天清晨空腹抽取静脉血椀旐旍棳离
心棳取血清棳采用 斚旍旟旐旔旛旙斄斦棽椃棸棸型全自动生化

分析仪测定肝功能相关指标棳谷丙转氨酶棬斄斕斣棭暍
谷草转氨酶棬斄斢斣棭暍碱性磷酸酶棬斄斕斝棭暍椀暞核苷酸

酶棬椀暞斘斣棭暍谷 酰 转 肽 酶 棬斍斍斣棭暍乳 酸 脱 氢 酶

棬斕斈斎棭暍总胆红素棬斣斅斏斕棭暍直接胆红素棬斈斅斏斕棭暍间
接胆红素棬斏斅斏斕棭暍总胆汁酸棬斣斅斄棭暍总蛋白棬斣斝棭暍白
蛋白棬斄斕斅棭暍球蛋白棬斍斕斅棭暍白蛋白棷球蛋白棬斄棷斍棭暎
棻灡棾暋统计学处理

采用斢斝斢斢棻椆灡棸统计软件进行分析棳符合正态

分布的计量资料用 暲 表示棳采用方差分析及斕斢斈
检验椈率的比较用氈棽 检验及校正氈棽 检验棳等级资料

用非参数检验棳 椉棸灡棸椀为差异有统计学意义暎
棽暋结果

棽灡棻暋肝酶指标的比较

对棿组受试者肝酶指标进行比较棳斆 组血清

斄斕斣暍斄斢斣暍椀暞斘斣暍斍斍斣 水平明显高于对照组暍斄
组暍斅组棬 椉棸灡棸椀棭棳对照组暍斄 组暍斅组之间 斄斕斣暍
斄斢斣暍椀暞斘斣暍斍斍斣水平比较棳差异无统计学意义棳斄
组 斄斢斣 水平低于对照组棳但差异无统计学意义椈斅
组 斄斕斝水平明显低于对照组和 斄组棬 椉棸灡棸椀棭棳其
余各组之间差异无统计学意义椈斕斈斎 水平在棿组之

间比较棳差异无统计学意义棳见表棻暎

表棻暋棿组肝酶指标比较 斦棷斕棳暲
指标 对照组 斄组 斅组 斆组

斄斕斣 棻棿灡椄暲椂棶椃 棻棿灡棻暲椃棶棾 棻椂灡椆暲椃棶椀 椃棽灡椀暲棾棸棶椄棻棭棽棭棾棭

斄斢斣 棻椄灡棻暲椀棶棽 棻椃灡棾暲椂棶椀 棻椃灡椆暲椃棶棻 棿棽灡椄暲棻椆棶椂棻棭棽棭棾棭

斄斕斝 椀椆灡椃暲棻棽棶棿 椀椀灡椂暲棻棸棶椃 棿椄灡椆暲棻棿棶棾棻棭棽棭 椀棿灡椃暲棽棾棶棽
椀暞斘斣 棽灡椆暲棻棶棻 棽灡棻暲棻棶棾 棽灡椃暲棻棶椂 椀灡椃暲棽棶棸棻棭棽棭棾棭

斍斍斣 棻棽灡棸暲椀棶椂 棻棽灡椄暲椂棶棻 棻棿灡棽暲椂棶椆 棽棿灡椀暲椄棶椃棻棭棽棭棾棭

斕斈斎 棻棿椂灡棾暲棽椂棶椆 棻棿椃灡棻暲棽椃棶椀 棻棿棸灡椂暲棽棻棶棿 棻棿棾灡椀暲棽棾棶棻
暋暋与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀椈与 斄组比较棳棽棭 椉棸灡棸椀椈与斅组比较棳棾棭 椉棸灡棸椀暎

棽灡棽暋胆红素和总胆汁酸指标比较

对棿组受试者 斣斅斏斕暍斈斅斏斕暍斏斅斏斕暍斣斅斄 水平情

况进 行 比 较棳发 现 斆 组 血 清 斣斅斏斕暍斈斅斏斕暍斏斅斏斕暍
斣斅斄水平明显高于对照组暍斄 组暍斅组棬 椉棸灡棸椀棭棳
对照组暍斄组暍斅组之间 斣斅斏斕暍斈斅斏斕暍斏斅斏斕暍斣斅斄 水

平比较棳差异无统计学意义暎见表棽暎

棽灡棾暋总蛋白暍白蛋白暍球蛋白指标比较

对棿组受试者血清 斣斝暍斄斕斅暍斍斕斅暍斄棷斍 水平

进行了比较棳发现 斆组 斣斝暍斄斕斅暍斍斕斅水平明显低

于对照组与 斄 组棬 椉棸灡棸椀棭棳与斅组比较差异无统

计学意义棳斄棷斍 水平 斆 组明显低于对照组棬 椉
棸灡棸椀棭棳见表棾暎

暏椃棻棻暏周暋芳灡椃椄例孕早期妊娠呕吐患者肝功能指标的变化和意义分析



表棽暋棿组胆红素和总胆汁酸指标比较 毺旐旓旍棷斕棳暲
指标 对照组 斄组 斅组 斆组

斣斅斏斕 棻棻灡棿暲棾灡椀 棻棸灡椆暲棾灡棽 棻棻灡棽暲棾灡椆 棻椃灡椄暲棿灡棻棻棭棽棭棾棭

斈斅斏斕 棿灡棻暲棻灡椂 棿灡椂暲棻灡椆 棿灡棽暲棻灡棾 椃灡椄暲棽灡椄棻棭棽棭棾棭

斏斅斏斕 椂灡椀暲棻灡棻 椀灡椄暲棻灡棽 椂灡椃暲棻灡椄 椆灡棻暲棽灡棿棻棭棽棭棾棭

斣斅斄 棻棽灡椄暲棾灡棾 棻棽灡棾暲棽灡棻 棻棾灡棻暲棾灡椀 棻棿灡椄暲棽灡棸棻棭棽棭棾棭

暋暋与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀椈与 斄组比较棳棽棭 椉棸灡棸椀椈与斅组比较棳棾棭 椉棸灡棸椀暎

表棾暋棿组总蛋白暍白蛋白暍球蛋白指标比较 旂棷斕棳暲
指标 对照组 斄组 斅组 斆组

斣斝 椃棽灡椂暲椀灡棿 椃棸灡棻暲棿灡椂 椂椂灡椄暲椂灡棻棻棭棽棭 椂椀灡棽暲椂灡棾棻棭棽棭

斄斕斅 棿椀灡椆暲棽灡棾 棿棿灡棽暲棽灡椃 棿棻灡棸暲棾灡椆棻棭棽棭 棾椆灡椂暲棾灡椄棻棭棽棭

斍斕斅 棽椂灡椄暲棽灡椆 棽椂灡棻暲棾灡棿 棽棿灡椆暲棾灡椂棻棭 棽棿灡椀暲棾灡棻棻棭棽棭

斄棷斍 棻灡椃棽暲棸灡棻椄 棻灡椂椆暲棸灡棾椀 棻灡椂椀暲棸灡棽椄 棻灡椂棽暲棸灡棽棾棻棭

暋暋与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀椈与 斄组比较棳棽棭 椉棸灡棸椀椈与斅组比较棳棾棭 椉棸灡棸椀暎

棾暋讨论

妊娠剧吐症多见于妊娠早期棳导致机体酸碱失

衡暍电解质紊乱等棳严重时可引发妊娠期特有肝脏疾

病等并发症棳影响了孕妇生活质量椲椃灢椆椵棳目前关于产

生妊娠剧吐原因尚未完全阐明椲棻棸灢棻棻椵棳研究显示其与

妊娠时激素水平暍胃肠道蠕动减弱暍孕前体重指数

低暍母血浆中胎儿斈斘斄水平增加等因素有关棳一般

发生于妊娠前棻棽周暎有研究显示椲棻棽灢棻棾椵部分妊娠剧

吐患者出现肝功能异常棳本研究椃椄例妊娠剧吐入院

孕妇中出现棾椀例肝功能异常者棳肝功能异常发生率

为棿棿灡椄椃棩棳本文探讨了孕早期妊娠呕吐妇女肝功

能指标变化及临床意义棳为孕妇产前保健与及时发

现妊娠期肝脏疾病提供依据暎
剧烈呕吐导致丢失大量酸性胃液棳另外由于摄

食量不足棳导致机体代谢性碱中毒棳多数患者会出现

低血钾症棳进一步加重呕吐棳由于食物摄入量不足棳
机体糖原消耗后分解脂肪暍蛋白质棳产生酮体导致乳

酸性酸中毒暎正常孕妇肝功能指标 斄斕斣暍斍斍斣暍
斄斢斣暍胆红素暍血清蛋白质水平低于正常参考人

群椲棻棿灢棻椀椵棳妊娠期机体对于蛋白质需求升高棳血容量增

加棳血清蛋白质水平下降暎本研究结果中孕早期孕

妇血清总蛋白暍球蛋白暍白蛋白等指标低于健康非妊

娠者棳可能与妊娠期生理变化有关棳机体内甾体激素

水平升高棳肝脏代谢负荷增加棳引起肝功能指标变

化暎斄斕斣暍斄斢斣为常用肝功检测指标棳其水平增加

与肝脏 损 伤 程 度 呈 正 相 关椲棻椀灢棻椂椵棳本 结 果 中 血 清

斄斕斣暍斄斢斣暍椀暞斘斣暍斍斍斣 水平 斆 组明显高于对照

组暍斄 组暍斅组棳斣斅斏斕暍斈斅斏斕暍斏斅斏斕暍斣斅斄 水平 斆 组

明显高于对照组暍斄 组暍斅 组棳斆 组 斣斝暍斄斕斅暍斍斕斅

水平明显低于对照组与 斄组棳与斅组比较差异无统

计学意义棳斄棷斍水平 斆组明显低于对照组椈提示孕

早期妊娠剧吐患者肝功能指标存在异常棳妊娠剧吐

患者 斄斕斣暍斄斢斣等肝功相关指标升高棳表明肝脏存

在损伤棳可能与雌激素水平增加有关棳胆红素暍总胆

汁酸水平升高与机体胆红素排泄下降及营养失调有

关暎因此棳妊娠剧吐与妊娠期肝脏疾病相关棳监测肝

功指标有助于及时发现妊娠期肝脏疾病暎
综上所述棳孕早期妊娠剧吐患者肝功能指标存

在异常棳监测肝功指标有助于及时发现妊娠期肝脏

疾病暎
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文题的规范

暋暋文题是论文的必要组成部分棳它是读者识别论文并判断是否需要阅读的主要依据暎因此棳文题的作用十

分重要棳务必字斟句酌棳细心推敲暎文题的用字要求简洁暍明了棳能概括论文主要内容棳并便于标引和检索暎
一般使用充分反映文章主题内容的短语棳不使用具有主暍谓暍宾结构的完整语句棳不使用标点暎中文题名一般

不宜超过棽棸字棳如语意未尽棳则可借助于副标题棬可在总标题之后用圆括号括出棳也可在副标题前加破折号

示之棭予以补充暎文题应避免使用非公知公认的缩略语暍字符和代号棳尽量不出现结构式和数学式等棳也不宜

将原形词和缩略语同时列出暎虚词应尽可能不用棳避免使用暟暛暛的研究暠暍暟暛暛的探讨暠暍暟暛暛的体会暠暍
暟暛暛的报告暠等非特定词暎说明文题的重要信息不应遗漏棳可在文题右上角加暟灣暠号棳然后在文题页下方划

一横线棳与作者信息一起棳予以注释暎

暏椆棻棻暏周暋芳灡椃椄例孕早期妊娠呕吐患者肝功能指标的变化和意义分析




