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通讯作者椇王秀珍棳斉灢旐斸旈旍椇棽椄棾棸棻棿椃椆椀椑旕旕棶斻旓旐

暋暋摘要椇椲目的椵观察痛泻要方煎剂口服配合康复新液保留灌肠对肝脾不和型溃疡性结肠炎的临床疗效暎椲方法椵
选择符合纳入标准的肝脾不和型溃疡性结肠炎患者棻椀椀例棳将其随机分为棾组棳其中治疗组椀棽例棳痛泻要方口服联

合康复新液保留灌肠使用椈对照栺组椀棽例棳采用痛泻要方水煎液口服棳棽次棷斾椈对照栻组椀棻例棳选用康复新液保留

灌肠给药棳棽次棷斾棳棻棸斾后改为棻次棷斾暎棻棸斾为棻个疗程棳治疗周期为棽棸斾暎观察棾组临床疗效之间的差异暎椲结
果椵治疗组总有效率为椆椂灡棻椀棩棳对照栺组总有效率为椃椄灡椄椀棩棳对照栻组总有效率为椃椂灡棿椃棩棳与治疗组比较差异

均有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎椲结论椵痛泻要方煎剂口服配合康复新液保留灌肠对肝脾不和型溃疡性结肠炎的治疗

效果优于单法治疗暎
关键词椇痛泻要方椈康复新液椈肝脾不和椈溃疡性结肠炎椈疗效观察
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暋暋溃疡性结肠炎棬旛旍斻斿旘斸旚旈旜斿斻旓旍旈旚旈旙棳斦斆棭的病因不

明棳是一种可累及直肠和乙状结肠的黏膜及黏膜下

层的浅表性暍非特异性炎症病变为主的消化道疾病棳
可扩大病变位置至降结肠与横结肠棳少数至全结肠暎
其治疗难度大棳易反复发作棳病程长棳难以彻底根治暎
斦斆是结肠癌的癌前病变棳被认为是现代社会中的

一种难治性疾病椲棻椵暎按照中医辨证论治理论棳斦斆
可分为湿热下注型暍脾肾阳虚型暍脾胃虚弱型暍肝脾

不和型椲棽灢棾椵暎笔者结合临床经验棳在传统中医辨证理

论指导下棳针对肝脾不和型 斦斆以痛泻要方煎剂口

服配合康复新液保留灌肠技术治疗棳方法简单棳疗效

显著暎现报告如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋临床资料

收集棽棸棸椄年椆月暙棽棸棻棾年椆月于辽宁中医药

大学附属第三医院就诊的患者棻椀椀例棳均经检查确

诊为肝脾不和型 斦斆棳诊断标准参照暥对炎症性肠病

诊断治疗规范的建议暦椲棿椵暎其中男椃棾例棳女椄棽例椈
年龄棻椄暙椂棾岁棳平均棾椃岁椈病程棾灡椀暙棻椂灡棸年暎患

者病情均属于活动期棳每日平均排便次数棿暙棻椀次棳
肉眼可见带血性黏稠样便棳患者有不同程度的腹痛棳
间或伴有身体乏力暍消瘦暍低烧等症状暎结肠镜检查

诊断明确棳急性暍爆发性患者不列为观察对象暎笔者

将此棻椀椀例患者随机分成棾组棳治疗组椀棽例棳对照

栺组椀棽例棳对照栻组椀棻例椈将棾组患者的年龄暍性别暍
病程等一般性资料进行比较棳差异无统计学意义暎
棻灡棽暋治疗方法

治疗组椇根据中医理论棳患者口服痛泻要方煎

剂椇白术棬炒棭棽棸旂棳白芍棬炒棭棾棸旂棳陈皮棬炒棭棻棸旂棳防
风棻椀旂棳每日棻剂棳早晚分棽次服用椈同时棳联合康复

新液椂棸旐旍加温至棾椃暙棿棸曟保留灌肠棳每日棽次暎
灌肠给药后以纱布轻压肛门棳令患者处于胸膝位保

持棾棸旐旈旑后棳再取左侧卧位保持棾棸旐旈旑以上棳以避

免药液流出体外从而影响治疗效果暎棻棸斾后康复

新液保留灌肠减为每日棻次暎对照组椇对照栺组选

取痛泻要方煎剂口服棳每日棻剂棳分棽次服用椈对照

栻组康复新液保留灌肠给药棳棽次棷斾暎棻棸斾后改为

棻次棷斾暎棻棸斾为棻个疗程棳治疗周期为棽棸斾暎
棻灡棾暋疗效标准

疗效评定标准分为棿项椇栙治愈椇临床症状全部

消失棳大便成形棳结肠镜检结果显示病灶消失棳肠黏

膜正常椈栚显效椇临床症状基本消失棳大便成形棳结肠

镜检表明肠黏膜病变有明显好转椇栛有效椇临床症状

减弱棳结肠镜检查肠黏膜炎症减轻暍溃疡面减小椈栜
无效椇在治疗前及治疗后症状无改善棳结肠镜检查显

示病变部位没有改善或恶化暎
棻灡棿暋统计学处理

采用斢斝斢斢棻椀灡棸软件进行统计分析棳计量资料

进行 检验棳计数资料进行氈棽检验棳 椉棸灡棸椀为差异

有统计学意义暎
棽暋结果

治疗组与对照栺组暍对照栻组的疗效比较棳治疗

组的治愈率和总有效率均优于对照组暎见表棻暎



表棻治疗组与对照栺组暍对照栻组疗效比较 例棬棩棭
组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率棷棩

治疗组 椀棽 棽棿棬棿椂灡棻椀棭 棻椃棬棽椂灡椆棽棭 椆棬棻椃灡棾棻棭 棽棬棾灡椄椀棭 椆椂灡棻椀
对照栺组 椀棽 椆棬棻椃灡棾棻棭棻棭 棻棾棬棽椀灡棸棸棭 棻椆棬棾椂灡椀棿棭 棻棻棬棽棻灡棻椀棭 椃椄灡椄椀
对照栻组 椀棻 椃棬棻棾灡椃棾棭棻棭 棻椀棬棽椆灡棿棻棭 棻椃棬棾棾灡棾棾棭 棻棽棬棽棾灡椀棾棭 椃椂灡棿椃

暋暋与治疗组比较棳均棻棭 椉棸灡棸椀暎

棾暋典型病例

患者棳女棳棾棻岁棳主诉腹痛暍腹泻暍便血棽年棳加
重棽个月暎棽年前便后下血棳颜色鲜红暍量少棳无明

显诱因暎经当地医院检查后棳诊断为暟斦斆暠棳先锋二

号灌肠治疗椄棸斾后病情好转暎棽棸棻棻年椃月病情突

然加重棳每天大便棻棸余次棳腹痛暍腹泻暍体重下降棳先
后就诊棾次棳病情渐加重棳至我院进行治疗暎入院

初棳患者平均每日排便约棻棸余次棳多为不成形稀便棳
夹带黏稠脓血棳血色淡暍量少棳便前伴有剧烈腹痛暍腹
胀棳泻后稍减椈伴恶心暍乏力暍胸肋胀痛暍眠差暍乏力暍神
情呆板暍舌苔白腻暍脉弦暎诊断为肠易激综合征暎证

属肝郁脾虚棳为肝脾不和之痛泻暎故选择痛泻要方为

基础方剂煎汤口服棳配合康复新液保留灌肠暎痛泻要

方疏肝理气棳收敛止泻椈康复新液可抗炎暍抗感染暍收
敛创面暍加速愈合暎棻周后患者诸证悉减棳排便次数

减少到为每日棾暙棿次暎持续治疗棽棸斾后排便次数

变为每日棻暙棽次棳大便成型棳腹痛暍腹胀感基本消失棳
结肠镜检查结果为除有部分陈旧溃疡面瘢痕外棳肠
黏膜基本恢复正常暎出院后随访椃个月棳未见复发暎
棿暋讨论

近年来棳斦斆发病率逐渐增加棳病因复杂棳常反

复发作棳给患者的工作和生活带来严重影响暎其中棳
随着人们饮食复杂化暍工作家庭等多方面因素导致

的情志变化暍作息不当及休息不佳棳肝郁脾虚型患者

亦有明显增加暎临床上多应用中暍西医相结合来治

疗该症暎痛泻要方煎剂口服与康复新液保守灌肠相

配合棳治疗肝脾不和型 斦斆棳表里兼治棳从整体和局

部棽个方面同时着手棳缩短治疗时间棳提高诊疗效

果棳帮助患者解除或缓解病痛干扰棳且不易复发暎
元朱震亨所撰暥丹溪心法暦椲椀椵记载的痛泻药方棳

由炒白术暍炒白芍暍炒陈皮暍防风棿味中药组成棳白术

味苦甘暍温棳能益气健脾燥湿利水棳以治土虚椈白芍味

酸棳收敛止泻棳性寒而泄肝火棳缓急止痛棳与白术相

配棳取土中泻木之意椈陈皮辛苦暍气温棳理气燥湿棳醒
脾和胃椈防风辛香疏散棳疏肝醒脾气而胜湿棳同时又

引药入脾经暎数药相合棳暟扶土抑木暠棳疏肝健脾棳是
治疗肝郁脾虚所致腹痛泄泻的经典方剂椲椂椵暎笔者最

近在文献中发现棳痛泻要方或痛泻要方加减治疗

斦斆在临床应用中取得良好效果的报道甚多棳有较

好的临床基础暎以中医理论为指导棳暟肝郁脾虚暠棬即

肝脾不和棭是 斦斆的主要病机之一暎以暟疏肝健脾暍
扶土抑木暠理论为指导思想棳选择暟疏肝健脾法暠为代

表的痛泻要方棳针对肝脾不和型 斦斆进行治疗棳具有

明显治疗效果暎
康复新液为美洲大蠊干燥虫体中的乙醇提取

物棳含有特殊的多元醇类棬斪斎斊棭暍肽类等棳可暟通利

血脉棳养阴生肌暠暎该生物制剂具有抗炎暍抗感染暍解
除炎症性水肿暍促进坏死细胞脱落暍促进肉芽组织再

生暍修复创面溃疡等作用椲椃椵暎经康复新液灌肠给药

后棳该制剂可在肠道溃疡面迅速形成保护膜暎同时

促进上皮组织再生和修复棳并起到局部止血的作

用椲椄椵暎对治疗 斦斆具有提高疗效暍缩短疗程的作用暎
临床上重用白术棳临证加减药量棳同时控制好灌

肠液温度暍用量棳保证药液体内作用时间暎病情严重

时可以适当加量棳病情好转后则可以减少给药次数暎
中药内服痛泻要方配合康复新液保留灌肠治疗肝脾

不和型 斦斆棳疗效确切棳比单法治疗起效快棳成效好暎
通过临床观察可知棳本法中医辨证与西医检验

联合定型诊断棳辨证施治棳方药具有针对性棳疗效明

显棳方法简单棳具有可操作性棳易于患者接受棳适合临

床推广应用暎
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