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暋暋摘要椇椲目的椵观察活血祛瘀化痰经验方治疗成熟型疣状胃炎的疗效暎椲方法椵采用消疣汤治疗成熟型疣状胃炎

椀椄例棳并设对照组比较治疗效果暎椲结果椵治疗组总有效率为椄棿灡棿椄棩椈对照组总有效率为棿椄灡棻椀棩棳棽组比较差异有

统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎椲结论椵消疣汤治疗成熟型疣状胃炎疗效确切暎
关键词椇疣状胃炎椈消疣汤椈中医辨证论治椈疗效
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暋暋疣状胃炎棬旜斿旘旘旛斻旓旛旙旂斸旙旚旘旈旚旈旙棳斨斍棭又称隆起糜

烂性胃炎暍痘疹样胃炎棳是一种特殊类型胃炎椲棻椵棳内
镜下具有特征性的形态棳其特点是在胃黏膜上形成

直径椉棽棸旐旐的圆形暍类圆形并突出胃黏膜表面的

隆起性病变棳形如痘疹棳分布于胃窦或胃体黏膜棳顶
部伴或不伴糜烂暎斨斍是一种具有特征形态学表现

的慢性胃炎棳临床表现以中上腹痛暍嗳气暍恶心暍呕
吐暍饱胀暍泛酸暍烧心暍食欲不振暍呕血暍便血等为主棳
多发于 棾棸暙椀椆 岁棳男 性 多 于 女 性棳其 发 病 率 为

棽灡椀棩 暙 棾灡椃棩椲棽椵棳内 镜 检 出 率 为 棻灡棽棽棩 暙
棾灡棾棸棩椲棾椵暎现回顾性分析我院棽棸棸椆年棻月暙棽棸棻棻
年棻棽月诊治的椀椄例成熟型 斨斍患者的临床资料棳
分别运用经验方消疣汤加减和单纯西药治疗棳比较

分析临床疗效棳现报告如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

本组棻棻棽例中棳男椃椂例棳女棾椂例椈年龄棽棽暙椃棸
岁棳平均棾椄灡椂岁椈病程棸灡椀暙棻椄灡棸年棳平均棿灡椃年椈
按棽棸棸棸年全国慢性胃炎研讨会共识意见中 斨斍诊

断标准椲棿椵棳全部患者均由我院内科经胃镜或病理检

查确诊暎按日本学者 斔斄斪斄斏等椲椀椵的分型方法暎
未成熟型棬不完全型棭病变主要由组织炎症水肿引

起棳病变隆起较低棳顶部的脐样凹陷在大而浅棳好发

于胃窦黏膜皱裂上棳病变可在数日暍数个月内消失椈
成熟型棬完全型棭由未成熟型转变而来暎隆起性病变

主要为组织增生所致棳不易消退暎成熟型 斨斍内镜

下表现椇隆起的起始部较陡棳隆起较高棳顶部脐状凹

陷小而深棳或脐状凹陷消失而呈息肉样暎棻棻棽例中

有胃痛棻棸棻例棬椆棸灡棽棩棭暍胃胀椆椄例棬椄椃灡椀棩棭暍呕恶

棿椄例棬棿棽灡椆棩棭暍嗳气棻棸椂例棬椆棿灡椂棩棭暍纳差椂椄例

棬椂棸灡椃棩棭暎随机分为棽组棳治疗组椀椄例棳对照组椀棿

例暎棽组患者性别暍年龄暍病程暍病情经统计学处理棳
差异无统计学意义棳具有可比性暎
棻灡棽暋方法

对照组中棳上腹疼痛为主要症状者棳餐前口服潘

托拉唑肠溶片棳每次棽棸旐旂棳棽次棷斾椈瑞巴派特片棸灡棻
旂棳棾次棷斾暎消化不良暍腹胀为主者棳口服盐酸依托必

利棳每次椀棸旐旂棳餐前棸灡椀旇口服棳棾次棷斾棳疗程为

椂周暎治疗组采用经验方中药消疣汤棬莪术棽棸旂暍三
棱棻棸旂暍芥子棻棸旂暍浙贝母棻棸旂暍薏苡仁棻棸旂暍生牡蛎

棾棸旂暍蒲公英棻椀旂暍徐长卿棻棽旂暍大枣棻棸旂棭暎腹胀痰

湿偏重者加苍术暍厚朴椈气滞腹疼明显者加玄胡暍香
附暍丹参棳煎汤取汁棳每日棻煎棳椂周为棻个疗程暎
棻灡棾暋疗效评定标准

以胃镜及病理检查为主棳治愈椇胃黏膜色红润暍
光滑棳可有轻度充血棳无明显水肿棳疣状隆起结节消

失棳胃黏膜组织无活动性炎症暎有效椇胃黏膜可呈轻

度充血水肿棳疣状隆起较治疗前数量减少或明显缩

小椈病理可见黏膜呈慢性炎症暎无效椇胃黏膜仍见疣

状隆起棳数量不减或胃黏膜仍见苍白及黏膜下血管

网椈病理检查与治疗前比较无变化暎
棽暋结果

治疗组治愈棾棻例棳有效棻椄例棳无效椆例棳治愈

率椀棾灡棿椀棩椈总有效率椄棿灡棿椄棩暎对照组治愈椄例棳
有效棻椄例棳无效棽椄例棳治愈率棻棿灡椄棻棩椈总有效率

棿椄灡棻椀棩暎棽 组 比 较 治 疗 组 均 优 于 对 照 组 棬 椉
棸灡棸椀棭棳表明中医治疗方法优于西医治疗暎
棾暋讨论

斨斍是一种特殊类型的胃炎棳也称痘疹性胃炎暍
隆起糜烂性胃炎棳其特征为胃黏膜出现多个丘疹样

隆起棳顶部中央呈脐样凹陷棳凹陷处伴或不伴糜烂棳
隆起周围多见红晕棳以胃窦部多见椲椂椵暎根据其临床

表现棳斨斍可归属于中医暟胃脘痛暠暍暟胃痞暠暍暟嘈杂暠暍
暟便血暠等范畴暎一般认为棳斨斍多由于外感风寒棳内
伤饮食或情志不遂致热毒蕴结暍气血郁滞暍血败肉腐



成痈棳或久病中气不足暍痰瘀交阻暍郁久化热而成棳
虚暍痰暍瘀是本病的基本病机棳为本虚标实之证暎临

床中我们发现成熟型 斨斍中医辨证以瘀阻胃络和脾

胃虚寒棽型为主棳笔者前期的研究发现低氧诱导因

子灢棻毩棬旇旟旔旓旞旈斸灢旈旑斾旛斻旈斺旍斿旀斸斻旚旓旘灢棻毩棳斎斏斊灢棻毩棭及其下

游因 子 血 管 内 皮 生 长 因 子 棬旜斸旙斻旛旍斸旘斿旑斾旓旚旇斿旍旈斸旍
旂旘旓旝旚旇旀斸斻旚旓旘棳斨斉斍斊棭在 斨斍 患者疣状隆起部位表

达增强棳可能参与了 斨斍 的形成和发展椲椃椵暎同时笔

者还发现 斎斏斊灢棻毩在 斨斍 瘀阻胃络证型中高表达棳
为临床上采用活血化瘀法治疗该病提供了客观依

据椲椃椵暎因此棳治疗宜从活血祛瘀入手棳同时配合化痰

健脾理气棳以达标本兼治暎经验方消疣汤中莪术暍三
棱活血祛瘀消肿椈芥子暍徐长卿温胃化痰止痛椈浙贝

母暍生牡蛎以软坚散结化痰椈以薏苡仁健脾化湿暍助
运和中椈蒲公英清热解毒椈大枣补中益气暎全方既能

祛瘀活血推陈致新以和胃络棳又能化痰健脾调气以

资运化棳最终可使隆起病变得以消除棳病变黏膜得以
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斾旓旙斻旓旔旈斻旘斿旙斿斻旚旈旓旑旓旀斿斸旘旍旟旂斸旙旚旘旈斻斻斸旑斻斿旘旛旙旈旑旂斿旑灢
斾旓斻旍旈旔旙斻斸旑旔旘斿旜斿旑旚旙旛旘旂斿旘旟椲斒椵棶斍斸旙旚旘旓旈旑旚斿旙旚斉旑斾旓旙斻棳
棽棸棸椂棳椂棾棬棿棭椇椀椆椂棴椂棸棻棶

椲棻棿椵斔斚斈斄斢斎斏斖斄斢棳斊斦斒斏斢斎斏斠斚斖棳斮斄斎斄斍斏斘棳斿旚斸旍棶
斉旑斾旓旙斻旓旔旈斻旙旛斺旐旛斻旓旙斸旍斾旈旙旙斿斻旚旈旓旑旛旙旈旑旂旀旍斿旞旊旑旈旀斿椲斒椵棶斒
斆旍旈旑斍斸旙旚旘旓斿旑旚斿旘旓旍棳棽棸棸椂棳棿棸棬椀棭椇棾椃椄棴棾椄棿棶

椲棻椀椵斮斄斖斄斖斚斣斚斎棶斉旑斾旓旙斻旓旔旈斻旙旛斺旐旛斻旓旙斸旍斾旈旙旙斿斻旚旈旓旑旓旀
斿斸旘旍旟斻斸旑斻斿旘旙斸旑斾旍斸旘旂斿旀旍斸旚斸斾斿旑旓旐斸旙椲斒椵棶斆旍旈旑斍斸旙旚旘旓灢
斿旑旚斿旘旓旍斎斿旔斸旚旓旍棳棽棸棸椀棳棾棬椃旙旛旔旔旍棻棭椇斢椃棿棴斢椃椂棶

暏椆椃椂暏胡孝定棳等灡消疣汤治疗成熟型疣状胃炎疗效观察




