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八髎穴加长强穴在肛门直肠神经官能症中的应用
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暋暋摘要椇椲目的椵观察针刺八髎穴加长强穴对肛门直肠神经官能症的治疗效果暎椲方法椵选取临床中符合肛门直肠

神经官能症的患者棿棿例棳随机分为棾组棳其中第棻组椆例棳采用心理疗法棲物理疗法椈第棽组棻棿例棳采用心理疗法棲
针刺疗法椈第棾组棽棻例棳采用心理疗法棲物理疗法棲针刺疗法棳治疗后分别观察棾组的临床疗效并对比暎椲结果椵

棾种方法治疗肛门直肠神经官能症均有明显的疗效棳其中第棻组治愈率为椀椀灡椂棩棳有效率为椃椃灡椄棩椈第棽组治愈率

为椂棿灡棾棩棳有效率为椄椀灡椃棩椈第棾组治愈率为椄棻灡棸棩棳有效率为棻棸棸棩暎椲结论椵在以心理疗法为基础治疗上棳物理

疗法和针刺疗法对肛门直肠神经官能症的治疗均有明显疗效棳将棽种方法配合使用更能显著地提高临床疗效暎
关键词椇肛门直肠神经官能症椈八髎穴椈长强穴
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暋暋肛门直肠神经官能症是指患者由于植物神经功

能紊乱暍肛门直肠神经失调而发生的一组症候群暎
本病是以肛门直肠异常感觉为主诉的神经系统机能

性疾病暎多见于平时精神较紧张多疑暍情志不畅暍心
情急躁或性格内向的人群棳以女性偏多暎八髎穴相

当于骶骨后面的棿对骶后孔椲棻椵棳属足太阳膀胱经穴棳
与足少阴肾经互为表里棳与督脉关系密切棳并与足少

阴脾经暍足厥阴肝经暍足少阳胆经相会结暎针刺八髎

穴可强腰壮肾暍调补冲任暍调经理气暍行血散瘀棳是治

疗盆底肛肠疾病的重要穴位暎长强穴位于尾骨下端

与肛门连线中点处棳为督脉之穴棳是针灸治疗肛肠病

的首选穴位暎笔者采用针刺八髎穴加长强穴的方法

治疗肛门直肠神经官能症取得了较满意的疗效棳现
报告如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选择棽棸棻棽年椀月暙棽棸棻棾年椀月我院大肠内科

收治肛门直肠神经官能症患者棿棿例棳其中男棻椄例棳
女棽椂例椈年龄棾棽暙椂棾岁棳平均棿椄岁椈病程椀个月暙
棽年暎其中肛门坠胀棻椄例棳便意频棽棸例棳肛门阻塞

感椂例暎患者以暟反复或持续肛门坠胀暠为主诉棳无
相应的阳性体征棳实验室检查为阴性暎患者主要表

现为自觉肛内疼痛暍灼热暍坠胀暍肛周放射痛棳便意频

频棳有的感到肛内有异物阻塞感和直肠蠕动感棳严重

时肛门疼痛难忍棳症状多呈阵发性发作棳时好时差暍
情绪抑郁或急躁多语棳甚者几欲轻生棳严重影响个人

及家庭生活暍工作与学习暎
棻灡棽暋方法

将棿棿例患者随机分为棾组棳其中第棻组椆例棳
采用心理疗法棲物理疗法椈第棽组棻棿例棳采用心理

疗法棲针刺疗法椈第棾组棽棻例棳采用心理疗法棲物

理疗法棲针刺疗法暎
棻灡棽灡棻暋基础治疗暋即心理疗法棳主要通过与患者谈

话的方式棳倾听患者病痛棳调整患者的心理状态棳缓
解患者对病痛的压力棳解除患者对疾病的疑虑棳改变

不利于疾病恢复的各种心理因素棳使患者正确的认

识疾病棳了解疾病棳积极配合治疗暎
棻灡棽灡棽暋物理疗法暋采用 斕斍灢棽棸棸棸型肛肠病理疗

仪棳即 斕斍棽棸棸棸型红外低频综合治疗仪棳由主机暍橡
胶电极暍旋磁红外治疗头暍红外磁疗头组成暎该产品

具有适应证广暍无痛苦暍无创伤暍疗效好暍操作简单暍
安全可靠等特点暎每次治疗棻棸旐旈旑棳棻次棷斾棳棻棸次

为一个疗程棳连续治疗棽暙棾个疗程暎
棻灡棽灡棾暋针刺疗法暋采用毫针刺八髎穴及长强穴的

方法暎定位椇八髎穴都在骶骨部位棳位于骶骨裂孔的

棿对骶后孔上暎具体位置为棳上髎穴在第棻骶后孔

中棳约当髂后上棘与后中线之间椈次髎穴在第棽骶后

孔中棳约当髂后上棘下与后中线之间椈中髎穴在第

棾骶后孔中棳次髎穴下内方棳约当中膂俞与后正中线

之间椈下髎穴在第棿骶后孔中棳中髎穴下内方棳约当

白环俞与后正中线之间暎简易取穴法椲棽椵椇从髂后上

棘棬髂棘最高点向内下方骶角两侧循摸一高骨突起棭
平齐的骶骨正中突起处是第一骶椎棘突棳向下为第

棽骶椎棘突暎在髂后上棘与第棽骶椎棘穴之间即第

棽骶后孔棳即次髎穴处暎把中指按在第棽骶椎棘突

处棳小指按在骶管裂孔棬尾骨上方的棽个小圆骨突起

之间棭的外侧棳再将食暍中暍无名暍小指等距分开棳左右

两边即是此八穴暎操作方法椇患者取右侧卧位棳先于

针刺穴位处用椃椀棩酒精棉球常规消毒棳消毒后即用

毫针刺入棳针刺深度为棻灡棸暙棻灡椀寸棳待患者自觉有

酸暍麻暍胀暍痛 等 得 气 针 感 后棳留 针 棽棸 旐旈旑棳每 隔

棻棸旐旈旑行针棻次棳手法均采用平补平泻法棳棻次棷斾棳



棻棸次为一个疗程棳连续治疗棽暙棾个疗程暎
棻灡棾暋评定标准

该治疗的疗效标准按照暥临床疾病诊断依据和

治愈好转标准暦椲棾椵评定暎栙治愈椇治疗棻暙棾周后棳症
状完全消失棳随访半年不复发椈栚好转椇治疗棻暙棾周

后棳症状明显缓解棳随访半年未见反复椈栛无效椇连续

棾个疗程治疗病情无明显改变暎总有效率椊治愈率

棲好转率暎
棻灡棿暋统计学处理

采用斢斝斢斢棻棻灡棸统计软件进行分析棳采用氈棽 检

验暎以 椉棸灡棸椀为差异有统计学意义暎
棽暋结果

棿棿例患者治疗结果见表棻暎
表棻暋棿棿例治疗结果 例棬棩棭

组别 例数 临床痊愈 好转 无效 总有效率

第棻组 椆 椀棬椀椀灡椂棭 棽棬棽棽灡棽棭 棽棬棽棽灡棽棭 椃棬椃椃灡椄棭
第棽组 棻棿 椆棬椂棿灡棽棭 棾棬棽棻灡棿棭 棽棬棻棿灡棾棭 棻棽棬椄椀灡椃棭
第棾组 棽棻 棻椃棬椄棻灡棸棭 棿棬棻椆灡棸棭 棸 暋棽棻棬棻棸棸棭棻棭棽棭

暋暋与第棻组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀椈与第棽组比较棳棽棭 椉棸灡棸椀暎

棾暋讨论

肛门直肠神经官能症是以肛门直肠症状为主诉

的神经系统性疾病棳有肛门直肠异常感觉棳而无器质

性改变的肛门直肠疾病暎本病以女性多见棳临床常

因心理和社会压力因素等而诱发或加重棳属中医学

暟郁症暠范畴暎患者意识清楚思维正常棳没有行为紊

乱棳但患者的个人心理素质较差暎病程较长棳患者自

觉有病并积极要求治疗暎其发病多因情志失调棳肝
郁气滞所致暎西医学认为棳其发病多由不良因素影

响棳造成持续性精神紧张棳致高级中枢神经系统兴奋

或抑制过程失调棳导致自主神经功能紊乱暎
肛肠病理疗仪有棾项功能椇栙直肠内腔治疗探

头功能棳集扩肛暍热疗暍磁疗暍按摩为一体棳能调节植

物神经棳对患者无损伤暍无痛苦暍安全可靠暍具有扩

肛暍止血暍消炎暍消肿暍镇痛等功能暎适用于内痔暍直
肠炎暍肛窦炎暍肛窦炎引起的下坠暍便秘暍排便困难暍
疼痛等症状椈栚药物离子导入功能棳使药物直达病灶

部位棳增加药物利用率棳提高药物效应棳使用范围广

泛棳还可以治疗腰腿痛等病症椈栛红外磁疗功能棳具
有远红外电磁波温热和电磁力作用棳能促进局部血

液循环棳活血化瘀棳促进伤口愈合棳软化伤疤棳消除疼

痛等功能暎适用于肛门瘙痒暍水肿暍肛周湿疹暍术后

康复等暎笔者主要应用其直肠内腔治疗探头功能和

红外磁疗功能棳促进肛周局部血液循环棳调节植物神

经棳进而改善因植物神经功能紊乱及肛门直肠神经

失调而发生的不适症状棳即肛门直肠神经官能症暎
针刺八髎穴及长强穴以中医经络学说和西医肌

肉神经等理论为指导棳实现了从局部到整体棳局部与

整体的同步调整暎八髎穴位于足太阳膀胱经上棳位
于第棻暍棽暍棾暍棿骶后孔中棳左右共椄个骶后孔棳最早出

自于暥黄帝内经暦棳分上髎暍次髎暍中髎和下髎棳脊椎两

侧各四个棳总共八个棳故称八髎穴暎髎棳孔隙也暎八

髎五行属水棳擅长调节全身的水液棳疏通气血暎八髎

穴相当于骶骨后面的棿对骶后孔棳骶神经的躯体神

经及内脏神经的传人暍传出纤维在脑和脊髓有着广

泛的联系棳通过骶后孔刺激骶神经棳可通过复杂的神

经联系对盆底肛肠的器官发挥着积极而广泛的神

经灢体液调节作用椲棿椵暎长强穴棳自古以来就是治疗肛

门疾病的要穴暎督脉起于长强穴棳从下到上棳穿行于

后背正中棳是统领人体阳气的经络暎长强穴是督脉

的第一个穴位棳是督之络脉棳别走任脉暎长强穴在尾

骨端与肛门联线的中点处棳是督脉的起始穴棳阳气就

从这里开始生长暎长强穴棳从名字上来解析椇暟长暠是
长大暍旺盛暎而暟强暠顾名思义就是强壮暍充实暎长暍
强合二为一棳意味着这个穴位的气血很强盛暎古人

对这个穴位还有一个解释棳叫暟循环无端之谓长棳健
行不息之谓强暎暠意思是人体的气血是循环不息的棳
新陈代谢就在这循环运行之中完成暎气血运行正常

的话棳人体的健康就能够得到保证棳否则就很可能得

病暎通过刺激长强穴棳可刺激副交感神经兴奋暍反射

性调节交感神经功能棳兴奋大脑皮质促进自主兴奋棳
使感到疼痛的部位受到约束的感觉并消除其他症

状暎中医学认为棳脏腑功能失常棳气血失调棳最终累

及或损伤到冲暍任暍督暍带暍胞脉暍胞络棳才会发生肛肠

科疾病暎综上所述棳八髎穴和长强穴均可调畅气血棳
二者合用棳更可相辅相成棳可更好地调理全身气血棳
气血畅则病自愈暎

综上所述棳肛肠病理疗仪和针刺八髎穴及长强

穴棳可以相辅相成暍互补互利棳所以两种方法的结合

应用棳对肛门直肠神经官能症的治疗将会有更加显

著的疗效棳将更好地解除肛门直肠神经官能症患者

的痛苦棳是值得推广的一种治疗方法暎
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