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棻棽棸例疗效观察

李暋力棳暋周晓玲棳暋税典奎

棬柳州市中医院 消化内科棳广西 柳州 椀棿椀棸棸棸棭
暋暋摘要椇椲目的椵观察五音疗法联合黛力新治疗功能性胃肠病棬斊斍斏斈旙棭的临床疗效暎椲方法椵选取符合暟罗马栿标

准暠并确诊为斊斍斏斈旙棳同时伴有明显的抑郁及焦虑情绪的患者棻棽棸例棳随机分为 斄暍斅暍斆棾组棳收集并分析棾组治疗

方案的临床数据暎其中 斄组采用单纯的黛力新治疗棳斅组为五音疗法治疗方案棳斆组为五音疗法与黛力新的联合

治疗暎椲结果椵棾组临床疗效总体有效率的差异具有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭棳斆组临床治疗的总有效率最高棳为
椆棽灡椀棩暎椲结论椵五音疗法联合黛力新治疗斊斍斏斈旙取得较为满意的疗效棳且不良反应小棳值得临床推广暎

关键词椇功能性胃肠病椈五音疗法椈黛力新

中图分类号椇斠棽椄椀灡椀暋暋暋文献标志码椇斅暋暋暋文章编号椇棻椂椃棻灢棸棾椄斬棬棽棸棻棿棭棸椄灢棸棿椃棾灢棸棽
暋暋功能性胃肠病棬旀旛旑斻旚旈旓旑斸旍旂斸旙旚旘旓旈旑旚斿旙旚旈旑斸旍斾旈旙灢
旓旘斾斿旘旙棳斊斍斏斈旙棭为无明确胃肠黏膜结构或生化异常

改变暍反复发作的消化道症候群棳也是一种生理暘心

理暘社会综合病症暎其中以功能性消化不良棬旀旛旑斻灢
旚旈旓旑斸旍斾旟旙旔斿旔旙旈斸棳斊斈棭暍肠易激综合征棬旈旘旘旈旚斸斺旍斿斺旓旝灢
斿旍旙旟旑斾旘旓旐斿棳斏斅斢棭和功能性便秘棬旀旛旑斻旚旈旓旑斸旍斻旓旑旙旚旈灢
旔斸旚旈旓旑棳斊斆棭较常见暎笔者运用五音疗法联合黛力新

治疗斊斍斏斈旙取得较为满意的疗效棳现报告如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选取棽棸棸椆年棾月暙棽棸棻棾年椆月我院消化内科

门诊患者中符合暟罗马栿标准暠并确诊为斊斍斏斈旙棳同
时伴有明显的抑郁及焦虑情绪的患者棻棽棸例暎其中

男椂棽例棳女椀椄例棳年龄棽棸暙椂椆岁棳平均棬棿棿灡椀暲
棿灡棾棭岁暎采用随机对照法将棻棽棸例患者分为椇斄暍黛
力新治疗组椈斅暍五音疗法治疗组椈斆暍五音疗法联合

黛力新治疗组暎患者一般资料比较差异无统计学意

义棳具有可比性暎
棻灡棽暋诊断标准

斊斍斏斈旙罗马栿诊断标准椲棻椵以斊斈暍斏斅斢暍斊斆最为

常见暎栙以斊斈在过去棻棽个月至少有棻棽周出现早

饱棬或棭上腹胀症状棳可伴有或不伴有恶心暍呕吐暍烧
心暍反酸暍上腹痛暍暖气等症状暎栚斏斅斢在过去的棻棽
个月中至少棻棽周内有棾斾出现复发性的腹痛或不

适并伴随以下症状椇排便习惯改变椈起病时伴随排便

次数改变椈起病时伴随粪便性状改变棳部分患者同时

伴有焦虑暍抑郁暍恐惧等精神症状暎栛斊斆指在过去

棻棽个月中至少有棻棽周出现下列两项或两项以上症

状椇至少有棽椀棩排便感到费力椈至少有棽椀棩排便为

干球粪或者硬粪椈至少有棽椀棩排便有不尽感椈至少

有棽椀棩排便有肛门直肠梗阻或者堵塞感椈至少有

棽椀棩排便需要用手法辅助棬如用手指协助排便暍盆底

支持棭椈每周排便少于棾次暎
棻灡棾暋方法

斄组单纯使用黛力新治疗椇棻片棷次棳口服棳棽次棷斾棳
疗程为棿周暎斅组采用五音疗法治疗椇让患者倾听

宫调乐曲暥春江花月夜暦棳每次棽棸旐旈旑棳棽次棷斾棳疗程

为棿周暎斆组为五音疗法联合黛力新治疗椇在 斄 组

的治疗基础上棳让患者倾听宫调乐曲暥春江花月夜暦棳
每次棽棸旐旈旑棳棽次棷斾椈疗程为棿周暎
棻灡棿暋疗效评定标准

显效椇临床症状均基本消失棳停止治疗椂个月内

无复发椈有效椇临床症状均有明显的改善棳停止治疗

复发椈无效椇治疗期间时症状有所缓解棳但是停止治

疗后立即复发或者症状并无改善或者加重暎总有效

率椊显效率棲有效率暎
棻灡椀暋统计学处理

使用斢斝斢斢棻椃灡棸统计软件进行数据统计分析暎
计量资料采用 暲 表示棳组间比较均采用 检验棳
计数资料均采用氈棽检验棳以 椉棸灡棸椀为差异具有统

计学意义暎
棽暋结果

斆组的显效率暍总有效率均明显高于 斄暍斅组棳
差异具有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭椈斄暍斅组组间比较棳
差异无统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭棳见表棻暎治疗组和对

照组患者服药后均未出现不良反应暎
表棻暋棾组患者的疗效比较 例棬棩棭

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率棷棩
斄 棿棸 椆棬棽棽灡椀棭 棽棸棬椀棸灡棸棭棻棻棬棽椃灡椀棭 椃棽灡椀
斅 棿棸 椄棬棽棸灡棸棭 棽棸棬椀棸灡棸棭棻棽棬棾棸灡棸棭 椃棸灡棸
斆 棿棸 棻椃棬棿棽灡椀棭 棽棸棬椀棸灡棸棭 棾棬椃灡椀棭 椆棽灡椀



棾暋讨论

棽棸棸椂年棳世界胃肠病学大会的罗马会议制定了

斊斍斏斈旙的罗马栿诊断标准椲棻椵暎近年来棳许多国际学

术界对 斊斍斏斈旙的发病机制和治疗模式有了一些新

的认识棳认为 斊斍斏斈旙具有发病机制比较复杂暍致病

因素较多样的特点棳是一类独立性的临床疾病暎
斊斍斏斈旙的发病机制尚未完全清楚棳斊斍斏斈旙患者与器

质性消化不良的患者和正常人相比较其总体病理心

理水平较高棳抑郁和特质性焦虑增加棳提示社会心理

异常是斊斍斏斈旙的高危因素椲棽椵暎经多年研究棳现主流

的观点认为棳抗焦虑和抗抑郁药在一定程度上能够

改善斊斍斏斈旙患者的消化道不适的症状棳国外许多慢

性疼痛的治疗中心已将此类药物作为疼痛治疗首选

用药椲棾椵暎黛力新为新型三环类的药物棳是抗焦虑抑

郁的混合型情绪的稳定剂棳在小剂量的情况下棳黛力

新使突触间隙的 斈斄 增加棳能够抑制突触前膜 斈斄
的自身受体棳但不阻断突触后膜上的 斈斄 受体暎发

挥其抗抑郁暍焦虑棳镇痛作用与激活作用暎并有研究

表明斊斍斏斈旙患者伴有不同程度的焦虑或抑郁症状棳
口服黛力新后其症状均有明显好转棳且斊斍斏斈旙的症

状也随之减轻或者消失椲棿椵暎
笔者根据五音入五脏的理论棳选择宫调式乐曲

暥春江花月夜暦棳其音雄伟棳具有暟土暠的特性棳可入脾

脏棳以达到益气健脾之功暎暥金峨山房医话暦记载椇
暟宫音悠扬谐和棳助脾健旺棳旺盛食欲暠椈暥黄帝内经素

问暏金匮真言论篇暦记载椇暟宫为脾之音棳大而和也棳
叹者也棳过思伤脾暎可以用宫音之亢奋使之愤怒棳以
治过思暠暎音乐作为一种声波棳当其节奏暍频率暍强度

等与人体内中的生理节奏暍振动频率相一致时棳即会

发生同步的和谐共振棳则产生一种类似于细胞按摩

的作用棳从而达到镇静暍镇痛暍降压等医疗效果椲椀椵暎

斢旐旈旚旇等椲椂椵对放射疗法的肿瘤患者研究后棳并指出

对于那些焦虑程度较高的患者如进行早期的音乐治

疗干预棳能够有效的缓解其焦虑症状棳并证实了音乐

干预疗法比分散注意力或者其他的干预方法对疼痛

和焦虑的缓解更有效的假说暎
本文治疗效果显示棳斆组的总有效率显著高于

斄暍斅组棬 椉棸灡棸椀棭棳表明抗抑郁药物联合五音疗法

在改善斊斍斏斈旙患者精神情绪障碍的同时棳对改善其

消化道症状有确切的疗效暎且此疗法易为患者所接

受棳具有良好的安全性棳简便易行棳值得推广应用棳但
其音贝与疗效关系暍治疗时间与疗效关系等问题需

待进一步深入的研究暎
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