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暋暋摘要椇椲目的椵观察黄芪建中汤联合中药穴位贴敷疗法治疗脾胃虚寒型慢性胃炎的临床疗效暎椲方法椵将棻棽棸例

脾胃虚寒型的慢性胃炎患者随机分成棽组棳其中治疗组椂棸例予以黄芪建中汤内服联合中药穴位贴敷疗法治疗棳对
照组椂棸例予口服西药治疗暎棽周后比较棽组患者的治疗效果暎椲结果椵棽组患者的临床主要症状积分改善情况与

疗效比较棳差异均具有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎椲结论椵黄芪建中汤内服联合中药穴位贴敷疗法治疗脾胃虚寒型慢

性胃炎的疗效肯定棳无不良反应棳易为患者所接受棳值得临床推广应用暎
关键词椇慢性胃炎椈脾胃虚寒型椈中药穴位贴敷疗法
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暋暋慢性胃炎是由多种病因引起的胃黏膜慢性炎

症棳在临床上十分常见棳占胃镜检查患者的椄棸棩暙
椆棸棩椲棻椵暎此病主要临床表现为上腹不适或胃脘疼

痛暍嗳腐吞酸暍饥而不欲食暍恶心暍呕吐暍消瘦等棳其病

程较长且易反复发作暎我科采用黄芪建中汤内服联

合中药穴位贴敷疗法治疗该病棳观察其对于缓解患

者症状疗效显著棳现报告如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选取棽棸棻棽年椆月暙棽棸棻棾年椆月我院脾胃病科

的住院及门诊患者棻棽棸例棳随机分为棽组暎治疗组

椂棸例棳其中男棾棽例棳女棽椄例椈年龄棽棿暙椃棻岁椈病程

为椄个月暙棽棻灡椀棸年暎对照组椂棸例棳其中男棾棻例棳
女棽椆例椈年龄棽椂暙椃棽岁椈病程棻棸个月暙棽棽灡椀年暎
棽组患者的性别暍年龄暍病程等一般资料差异无统计

学意义棳具有可比性暎
棻灡棽暋诊断标准

棻灡棽灡棻暋西医诊断标准暋参照暥慢性胃炎的中西医结

合诊治方案棬草案棭暦椲棽椵椇栙中上腹部感觉不适或者胃

脘部疼痛暍饥不欲食暍嗳气暍恶心暍反酸暍呕吐暍疲乏暍
贫血等暎栚胃镜检查示胃黏膜充血暍或水肿棳且胃黏

膜表面的黏液增多棳有灰白色或黄白色的渗出物棳且
病变处黏膜有类似于麻疹样的改变棬呈红白相间或

花斑状棭棳有时有黏膜糜烂或者黏膜呈现苍白色或灰

白色棳也有呈现红白相间棳其白区凹陷暎活检标本时

应作病理学检查以及幽门螺杆菌棬斎旔棭检测暎
棻灡棽灡棽暋中医诊断标准暋参照暥中医病证诊断疗效标

准暦椲棾椵辨证分型暎脾胃虚寒型的诊断标准椇胃痛绵

绵棳空腹尤甚棳得食则缓棳喜温喜按棳泛吐清水棳疲倦

乏力暎四肢不温棳大便溏棳舌质淡棳苔白棳脉沉细暎
棻灡棾暋纳入和排除标准

纳入标准椇符合上述西医的诊断标准以及中医

辨证分型的标准暎排除标准椇栙慢性萎缩性胃炎患

者椈栚有其他系统严重疾病者椈栛对青霉素暍胶体果

胶铋胶囊暍头孢类等药物以及外敷中药过敏者椈栜依

从性差者暎
棻灡棿暋方法

治疗组黄芪建中汤方药组成椇黄芪椆旂暍白芍

棻椄旂暍桂枝椆旂暍炙甘草椂旂暍生姜椆旂暍大枣椆旂暍饴糖

棾棸旂椈上药按常规方法煎成棽棸棸旐旍棳口服棳棽次棷斾棳
棻棸棸旐旍棷次暎外敷中药处方椇干姜暍花椒暍肉桂暍公丁

香暍大茴香暍肉豆蔻暍补骨脂暍五味子暍桂枝各棾棸旂棳另
加吴茱萸暍制附子各棻棸旂上药打粉棳混合调均棳加生

姜汁调成糊状棳分成椂棸等份暎上述外敷中药每份用

胶布固定贴敷于双脾俞暍双胃俞暍双肾俞暍双足三里暍
中脘暍神阙等穴位棳每穴贴棾旇后取下棳棻次棷斾暎以

上中药内服及中药穴位贴敷均连续治疗棽周为棻疗

程暎分别在治疗前后各进行棻次临床症状评分暎治

疗期间戒酒暍戒烟棳辛暍辣饮食要适量控制棳适当运

动棳提高抗病能力暎
对照组 予以奥美 拉唑胶 囊 口 服棳棽棸 旐旂棷次棳

棽次棷斾棳疗程为棽周暎若有 斎旔感染加阿莫西林胶

囊口服棳棻灡棸旂棷次棳棽次棷斾椈胶体果胶铋胶囊口服棳
棾粒棷次棳棾次棷斾棳餐前棸棶椀旇服用椈甲硝唑片口服棳
棸灡椀旂棷次棳棽次棷斾椈以上药物均连续服用旍周暎
棻灡椀暋疗效评价标准

参照棽棸棸棽年暥中药新药临床研究指导原则暦椲棿椵棳
痊愈椇临床症状暍体征消失或基本消失棳证候积分减

少椌椆椀棩椈显效椇临床症状暍体征明显改善棳证候积分



减少椃棻棩暙椆椀棩椈有效椇临床症状暍体征均有好转棳
证候积分减少棾棸棩暙椃棸棩椈无效椇临床症状棳体征均

无明显改善棳甚或加重棳证候积分减少椉棾棸棩暎总有

效率椊痊愈率棲显效率棲有效率暎
棻灡椂暋统计学处理

采用斢斝斢斢棻椃灡棸统计学软件进行数据分析棳计

量资料以 暲 表示棳采用 检验棳计数资料采用氈棽

检验棳以 椉棸灡棸椀为差异有统计学意义暎
棽暋结果

棽组治疗前后症状积分比较见表棻暎棽组疗效

比较见表棽暎

表棻暋棽组治疗前后症状积分比较 分棳暲
症状

治疗组棬椊椂棸棭
治疗前 治疗后

对照组棬椊椂棸棭
治疗前 治疗后

胃脘痛 椀灡棿棽棸暲棻灡椀棽棾 棾灡椆椀棸暲棸灡椄棽棿棻棭 椀灡棿椀棸暲棻灡椀棻椂 棿灡棾棻棸暲棸灡椆棻椂
上腹不适 椀灡椀棻棸暲棻灡棿棽棻 棾灡椆棾棸暲棸灡椆棻棾棻棭 椀灡棿棾棸暲棻灡椂棻棿 棿灡棾椀棸暲棸灡椆棽棻
恶心欲吐 椀灡椃棾棸暲棻灡椂棽棽 棾灡椄椀棸暲棸灡椃棻棽棻棭 椀灡椃椀棸暲棻灡椂棾棻 棿灡棻椄棸暲棸灡椄棻棻
饥不欲食 椀灡椆棾棸暲棻灡椂棿棾 棾灡椃棾棸暲棻灡椀棽棿棻棭 椀灡椄椆棸暲棻灡椂棽棻 棿灡棾棾棸暲棻灡椀椂棽

暋暋与对照组治疗后比较棳棻棭 椉棸灡棸椀

表棽暋棽组疗效比较 例

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率棷棩
治疗组 椂棸 棻椂 棽椀 棻棾 椂 椆棸棻棭

对照组 椂棸 椃 棽棻 棻椃 棻椀 椃椀
暋暋与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀

棾暋讨论

慢性胃炎属中医的暟胃脘痛暠暍暟胃痞暠等范畴暎
中医认为脾胃虚寒型胃脘痛多因素体不足棳或劳倦

过度棳或饮食所伤棳或久病脾胃受损棳或肾阳不足棳失
于温煦所暎上述因素引起脾胃虚弱棳中焦虚寒棳致使

胃失温养作痛暎笔者针对该病的病机棳以温中健脾暍
和胃止痛为治法暎故予以黄芪建中汤内服配合中药

穴位贴敷以达其效暎疗效观察结果如下椇组间比较棳
治疗后患者症状积分差异有统计学意义棳治疗组疗

效总有效率明显高于对照组暎
黄芪建中汤为医圣张仲景先生所创制棳为小建

中汤加黄芪而成棳属建中法之类方棳又是桂枝汤的变

法而成暎暥金匮血痹虚劳篇暦中云椇暟虚劳里急棳诸不

足棳黄芪建中汤主之暎暠方中黄芪补益脾胃棳建立中

气棳益气生血椈饴糖补益脾胃棳生化气血棳缓急止痛椈
白芍养血补血棳缓急止痛椈桂枝温阳化气棳辛散升举椈
生姜温暖脾胃椈大枣暍甘草补益脾胃棳甘温益气暎穴

位取中脘为胃之募穴棳健运中州棳理气止痛棳配胃俞棳
俞募相合棳和胃健脾棳脾俞乃脾经背俞穴棳温运中焦椈
足三里为胃之合穴棳调理脾胃棳理气止痛暎敷神阙以

温暖下元以消寒积暎在其腧穴主治作用的基础上棳
外敷中药中用大辛大热的附子暍干姜辅以桂枝暍肉
桂暍吴茱萸以助阳补火棳温中祛寒椈公丁香以温中降

逆椈大茴香以理气和中椈花椒温中止痛止痒椈肉豆蔻暍
补骨脂暍五味子暍吴茱萸有暟四神暠之味以温肾暖脾棳
使火旺土强暎再加生姜汁调和以加强其挥发渗透之

力暎储药温热之性暍通过皮部暘经脉暘脏腑的途径

共达温中健脾暍和胃止痛之功暎本文结果显示该疗

法改善患者症状显著棳且无不良反应棳易为患者所接

受棳经济实惠棳值得推广应用暎
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