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暋暋摘要椇椲目的椵观察中药脐疗联合益生菌制剂治疗功能性便秘棬斊斆棭的临床疗效暎椲方法椵收集棻棾椄例确诊为斊斆
的患者棳随机分为对照组和治疗组棳每组各椂椆例暎对照组给予常规综合治疗棳治疗组在相同治疗的基础上给予中

药脐疗联合益生菌治疗棳治疗棿周后观察比较棽组疗效暎椲结果椵棽组的不良反应发生率差异无统计学意义椈治疗组

患者治疗总有效率棬椆椀灡椃棩棭明显高于对照组棬椄棿灡棻棩棭棳棽组比较差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎椲结论椵在常规综

合治疗的前提下棳加用中药脐疗联合益生菌制剂更能有效治疗斊斆棳临床疗效确切棳安全可靠暎
关键词椇中药脐疗椈益生菌椈功能性便秘椈疗效观察
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暋暋便秘指粪便干结暍排便困难或有不尽感棳在不用

通便药物时完全排空粪便的次数明显减少棳一般每

周少于棾次暎在排除便秘的器质性病因后可诊断为

功能性便秘棬旀旛旑斻旚旈旓旑斸旍斻旓旑旙旚旈旔斸旚旈旓旑棳斊斆棭椲棻椵暎近年

来棳随着人们饮食结构和生活节奏的改变以及社会

老龄化的发展棳斊斆的发生率不断上升暎较新研究表

明斊斆的发生率约为棽棸棩椲棽椵棳老年人的发病率高达

棾棸棩暙棿棸棩椲棾椵暎斊斆危害极大棳与大肠癌暍肝性脑病暍
乳腺疾病暍阿尔茨海默病等疾病的发生有关棳并成为

心肌梗死暍脑血管意外等心脑血管疾病的常见诱发

因素暎本文分析研究我院棻棾椄例 斊斆患者棳观察中

药脐疗联合益生菌制剂对 斊斆的疗效棳并探讨其机

制棳现报告如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选取棽棸棻棻年椃月暙棽棸棻棾年椂月我院门诊或住

院的斊斆患者棻棾椄例棳其中男椀椂例棳女椄棽例棳年龄

棽椃暙椄棻岁棳平均棬椀椃灡棽暲椄灡棾棭岁暎随机分为对照组

和治疗组棳每组各椂椆例暎棽组患者年龄暍性别构成

等因素差异无统计学意义棳具有可比性暎
所有患者均符合罗马栿诊断标准椲棿椵棳均通过大

便常规暍大便培养暍血液常规暍血液生化暍腹部 斅超

和纤维结肠镜等检查排除器质性疾病暎排除腹部手

术者棳严重的心血管系统暍呼吸系统疾病暍结缔组织

或内分泌疾病者以及在治疗期间服用影响胃肠动力

药物者暎
主要药物椇益生菌选用复方嗜酸乳杆菌片棳为复

方制剂棳每片含嗜酸乳杆菌椀暳棻棸椂个棳辅料为蔗糖

和淀粉暎中药组方椇丁香粉椀旂暍半夏粉椀旂暍柿蒂粉

椀旂棳研磨成粉棳加生姜汁椀旐旍拌成糊状约棽棸旂暎

棻灡棽暋治疗方法

对照组仅给予常规综合治疗棳包括健康宣教棳心
理指导棳合理饮食指导棳促肠动力药及泻药的使用等暎
治疗组在此基础上加用复方嗜酸乳杆菌片棻灡棸旂棳
棾次棷斾棳口服棳中药糊剂约棽棸旂敷于患者神阙穴棳并
用敷贴固定棳棻次棷斾棳棿暙椂旇棷次棳连续治疗棿周暎
棻灡棾暋疗效评定标准椲椀椵

根据患者的临床症状椇栙患者排便困难症状完

全消失或者较前明显好转椈栚患者的粪便转为软便椈
栛患者排便不尽感症状完全消失或者较前明显好

转椈栜患者肛门直肠阻塞感症状完全消失或者较前

明显好转椈栞患者排便频率每周椌棿次暎
疗效评定椇栙显效椇患者经过治疗棳满足上述指

标中的棾项或棾项以上椈栚有效椇患者经过治疗棳满
足上述指标中的棽项或棽项以上椈栛无效椇患者经过

治疗棳满足上述指标中的棻项以下暎总有效率椊显

效率棲有效率暎
棻灡棿暋统计学处理

用斢斝斢斢棻椂灡棸软件进行数据统计分析棳并用氈棽

检验比较棳以 椉棸灡棸椀为差异有统计学意义暎
棽暋结果

棽灡棻暋棽组患者临床疗效比较

治疗组患者治疗总有效率棬椆椀灡椃棩棭明显高于对

照组棬椄棿灡棻棩棭棳棽组比较差异有统计学意义棬 椉
棸灡棸椀棭棳见表棻暎

表棻暋棽组患者临床症状的比较 例棬棩棭

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

治疗组 椂椆 椀椂棬椄棻灡棽棭棻棸棬棻棿灡椀棭 暋棾棬棿灡棾棭椂椂棬椆椀灡椃棭棻棭

对照组 椂椆 棿椀棬椂椀灡棽棭棻棾棬棻椄灡椄棭棻棻棬棻椀灡椆棭椀椄棬椄棿灡棻棭
暋暋与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀



棽灡棽暋棽组不良反应发生情况比较

治疗组中发生稀便者棽例棳腹痛棽例椈对照组中

发生稀便者棻例棳腹痛棻例椈棽组均未发生皮肤过敏

损伤暍食欲减退暍血常规或肝肾功能异常情况暎棽组

不良反应发生率差异无统计学意义暎
棾暋讨论

功能性便秘棬斊斆棭是消化系统常见病之一棳长期

便秘不仅增加肠道肿瘤及心脑血管意外发生的风

险棳还明显影响患者及其家属的生活质量椲椂椵暎斊斆的

发病机制复杂棳目前尚未完全阐明棳多认为与肠道动

力异常暍盆底肌功能障碍暍生活习惯暍心理因素及分

子生物学因素等多种因素共同作用有关椲椃椵暎目前尚

无单一疗法或一种药物对 斊斆完全有效棳临床多采

用心理生活指导联合给药方法治疗暎本文在常规综

合治疗的前提下棳加用中药脐疗联合益生菌制剂治

疗斊斆棳结果显示有效率明显提高棳临床疗效确切棳安
全可靠暎

中药组方中丁香性味辛温棳有降逆止呃暍温中散

寒功效棳能刺激胃肠蠕动棳排降肠道气体椲椄椵椈柿蒂粉

降逆止呃棳并能解除局部疼痛椈半夏粉能降逆止呃暍
消痞散结棳配伍生姜能促进胃泌素释放棳升高血液中

胃泌素浓度棳促进胃蠕动增加棳增加排气排便椲椆椵暎神

阙穴棬肚脐棭是胃肠盘曲会聚之处棳与奇经八脉暍十二

经络紧密关联棳药物经脐透入经脉棳随气血运行于全

身上下暍表里棳产生治疗效果椲棻棸椵暎益生菌制剂可补

充肠道有益菌棳恢复肠道微生态平衡椲棻棻椵棳有助于改

善肠道的生物学屏障棳阻止致病菌的入侵和定植棳并
抑制有害菌的生长棳减少肠道内毒素的产生椲棻棽椵棳维
持人体肠道正常的生理功能棳改善由致病菌释放内

毒素等因素所致的腹痛暍便秘等症状暎同时棳益生菌

制剂还可以促进机体对营养物的消化吸收及利用棳
合成机体所需的微量元素和维生素棳提高机体免疫

功能棳促进恢复正常胃肠运动暎中药脐疗和益生菌

制剂共同作用棳调节肠道菌群和促进胃肠动力棳对
斊斆治疗有效暎

综上所述棳益生菌制剂能增加肠道乳杆菌等肠

道益生菌棳减少肠道致病菌或条件致病菌棳维持肠道

微生态平衡棳联合中药脐疗降逆止呃棳促进胃肠蠕

动棳治疗斊斆疗效确切棳且无不良反应棳值得推广暎
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