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暋暋摘要椇椲目的椵观察三四汤对功能性消化不良棬斊斈棭患者生活质量的影响暎椲方法椵将椂棸例斊斈患者随机分为棽
组棳治疗组棾棸例给予中药三四汤治疗椈对照组棾棸例给予口服多潘立酮片和氟哌塞吨美利曲辛片治疗椈治疗椂棸斾后

采用斢斊灢棾椂健康调查量表对患者躯体功能棬斝斊棭暍躯体职能棬斠斝棭暍躯体疼痛棬斅斝棭暍总体健康棬斍斎棭暍生命活力棬斨斣棭暍
社交功能棬斢斊棭暍情感职能棬斠斉棭和心理健康棬斖斎棭椄个维度进行评价暎采用斱旛旑旂焦虑自评量表棬斢斄斢棭和斱旛旑旂抑郁

自评量表棬斢斈斢棭测定患者治疗前后焦虑和抑郁水平暎椲结果椵治疗组斅斝暍斠斝暍斍斎暍斨斣和 斖斎 总共有椀个维度的积

分较治疗前差异有统计学意义棬 椉棸灡棸棻棭棳而对照组只有斅斝暍斨斣和 斖斎棾个维度的积分较治疗前有显著改善棬
椉棸灡棸椀棭暎治疗组 斠斝暍斍斎暍斨斣和 斖斎 的积分与对照组治疗后的积分比较棳差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎治疗组

的斢斄斢和斢斈斢分值较治疗前均有显著改善棬均 椉棸灡棸棻棭棳对照组的斢斄斢和斢斈斢分值较治疗前也均有显著改善棬均
椉棸灡棸棻棭棳但治疗组与对照组治疗后比较棳斢斄斢和斢斈斢分值的改善更为显著棬均 椉棸灡棸棻棭暎椲结论椵中药三四汤和

对照组西药都可以改善斊斈患者的生活质量棳缓解焦虑抑郁症状棳但三四汤的治疗效果更为显著暎
关键词椇消化不良棳功能性椈三四汤椈生活质量
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暋暋功能性消化不良棬旀旛旑斻旚旈旓旑斸旍斾旟旙旔斿旔旙旈斸棳斊斈棭是
临床常见的功能性胃肠疾病暎患者多有上腹部胀满

疼痛暍早饱暍嗳气暍食欲不振暍恶心暍呕吐等症状棳且多

伴有焦虑暍抑郁症状棳严重影响患者的生活质量暎笔

者自棽棸棻棾年椂月暙棽棸棻棾年棻棽月采用中药三四汤

治疗斊斈患者棾棸例棳并采用斢斊灢棾椂量表暍斱旛旑旂焦虑

自评量表棬旙斿旍旀旘斸旚旈旑旂斸旑旞旈斿旚旟旙斻斸旍斿棳斢斄斢棭及 斱旛旑旂
抑郁自评量表棬旙斿旍旀旘斸旚旈旑旂斾斿旔旘斿旙旙旈旜斿旙斻斸旍斿棳斢斈斢棭对
患者的生活质量和精神心理因素进行评价棳现将结

果报告如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选取我院消化内科门诊 斊斈患者椂棸例随机分

为棽组棳各棾棸例暎治疗组中棳男棻棽例棳女棻椄例椈年
龄棬棿椀灡椄棾暲椂灡椆棽棭岁椈病程棬棻棻灡棾棽暲棿灡椄棽棭年暎对照

组中棳男棻棾例棳女棻椃例椈年龄棬棿棿灡椄椆暲椃灡椀棻棭岁椈病
程棬棻棸灡椆棾暲椀灡棻棻棭年暎棽组患者年龄暍病程等差异无

统计学意义棳具有可比性暎
棻灡棽暋诊断标准

椂棸例患者符合中华中医药学会内科脾胃病专

业委员会制定的暥功能性消化不良中医诊疗规范棬草
案棭暦标准椲棻椵棳西医诊断符合罗马栿标准棳中医辨证属

肝胃不和暍脾虚气滞证者为纳入标准暎排除标准椇栙
上消化道器质性病变椈栚合并严重心暍肝暍肾暍造血系

统和内分泌系统等原发性疾病者椈栛妊娠暍哺乳期妇

女椈栜年龄椌椂椀岁或椉棻椄岁者暎
棻灡棾暋方法

治疗组给予中药三四汤治疗棳药物组成椇党参

棻棸旂棳白术棻棸旂棳茯苓棻棸旂棳炙甘草棻棸旂棳柴胡棻棸旂棳白
芍棻棸旂棳枳实棻棸旂棳沉香棻棸旂棳乌药棻棸旂棳槟榔棻棸旂暎
棻剂棷斾棳煎服暎对照组口服多潘立酮片和氟哌塞吨

美利曲辛片棳多潘立酮片棻棸旐旂棷次棳棾次棷斾棳餐前

棾棸旐旈旑口服椈氟哌塞吨美利曲辛片棻片棷次棳棽次棷斾棳
口服暎棽组疗程均为椂棸斾暎
棻灡棿暋评分标准

采用斢斄斢量表和斢斈斢量表测定患者治疗前后

焦虑和抑郁水平暎采用斢斊灢棾椂健康调查量表对躯体

功能棬旔旇旟旙旈斻斸旍旀旛旑斻旚旈旓旑暍斝斊棭暍躯体健康所致的角色

限制棳亦称躯体职能棬旘旓旍斿旔旇旟旙旈斻斸旍斠斝棭暍躯体疼痛

棬斺旓斾旈旍旟旔斸旈旑棳斅斝棭暍总体健康棬旂斿旑斿旘斸旍旇斿斸旍旚旇棳斍斎棭暍
生命活力棬旜旈旚斸旍旈旚旟棳斨斣棭暍社交功能棬旙旓斻旈斸旍旀旛旑斻旚旈旓旑棳
斢斊棭暍情感问题所致的角色限制棳亦称情感职能棬旘旓旍斿
斿旐旓旚旈旓旑棳斠斉棭暍心理健康棬旐斿旑旚斸旍旇斿斸旍旚旇棳斖斎棭椄个

维度进行评价暎各个维度初得分和终得分的计算参

照文献椲棽椵暎
棻灡椀暋统计学处理

用斢斝斢斢棻棾灡棸软件进行统计分析暎计量资料以

暲 表示棳正态分布的计量资料棳采用 检验椈偏态

分布的计量资料棳采用秩和检验暎以 椉棸灡棸椀为差

异有统计学意义暎
棽暋结果

治疗组治疗前后斢斊灢棾椂生活质量积分比较棳见



表棻椈对照组治疗前后斢斊灢棾椂生活质量积分比较棳见
表棽椈棽组治疗后斢斊灢棾椂生活质量积分状况比较棳见
表棾椈棽组治疗前后斢斄斢分值的比较棳见表棿椈棽组治

疗前后斢斈斢分值的比较棳见表椀暎

表棻暋治疗组治疗前后斢斊灢棾椂生活质量积分

暲
生存质量维度 治疗前 治疗后

斝斊 椆棾灡椀棻暲椄棶棽椀 椆椀灡棽棻暲椂棶椃椄
斠斝 椃椄灡棽椀暲棻椂棶棽棻 椆棸灡椀椂暲棻椄棶椃椂棻棭

斅斝 椃棻灡椀棸暲椄棶椆椆 椄椀灡棽棸暲椂棶椀椆棻棭

斍斎 椀棾灡棸椀暲棻椀棶椀椂 椂棿灡椀棸暲棻椂棶棿椄棻棭

斨斣 椃棸灡棻棾暲椄棶椃棽 椄棾灡椂棿暲椃棶椀椄棻棭

斢斊 椃椀灡椀椂暲棻椀棶棾棿 椃椂灡棸椆暲棻棿棶椆椄
斠斉 椃棻灡棿椆暲棻椄棶椀棻 椃棽灡椀椆暲棻椂棶椂椄
斖斎 椂椆灡棾棽暲椆棶棾棾 椄棸灡棻棻暲椄棶椃椄棻棭

暋暋与治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸棻

表棽暋对照组治疗前后斢斊灢棾椂生活质量积分

暲
生存质量维度 治疗前 治疗后

斝斊 椆棿灡棻棽暲椄棶棻棸 椆椀灡椃椃暲椀棶椄椆
斠斝 椃椄灡棸棻暲棻椄棶棾棾 椄棸灡椀棻暲棻椄棶棸棽
斅斝 椃棸灡椂椆暲椄棶棽椆 椃椀灡棾棻暲椂棶椀棾棻棭

斍斎 椀棿灡棾棾暲棻棿棶棾椀 椀棿灡椂椆暲棻椂棶棽棻
斨斣 椃棻灡棽棿暲椃棶椄椆 椃椃灡棽棸暲椂棶椄椀棽棭

斢斊 椃棿灡棾椄暲棻棾棶棽椀 椃椀灡椀棾暲棻椀棶椀棿
斠斉 椃棸灡椆椄暲棻椂棶椃椄 椃棻灡椆棽暲棻椀棶椄椂
斖斎 椂椃灡棸棾暲椄棶棸椀 椃棽灡棸椀暲椄棶椆棾棻棭

暋暋与治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸椀棳棽棭 椉棸灡棸棻

表棾暋棽组治疗后斢斊灢棾椂生活质量积分状况比较

暲
生存质量维度 对照组 治疗组

斝斊 椆椀灡椃椃暲椀棶椄椆 椆椀灡棽棻暲椂棶椃椄
斠斝 椄棸灡椀棻暲棻椄棶棸棽 椆棸灡椀椂暲棻椄棶椃椂
斅斝 椃椀灡棾棻暲椂棶椀棾 椄椀灡棽棸暲椂棶椀椆棽棭

斍斎 椀棿灡椂椆暲棻椂棶棽棻 椂棿灡椀棸暲棻椂棶棿椄棻棭

斨斣 椃椃灡棽棸暲椂棶椄椀 椄棾灡椂棿暲椃棶椀椄棽棭

斢斊 椃椀灡椀棾暲棻椀棶椀棿 椃椂灡棸椆暲棻棿棶椆椄
斠斉 椃棻灡椆棽暲棻椀棶椄椂 椃棽灡椀椆暲棻椂棶椂椄
斖斎 椃棽灡棸椀暲椄棶椆棾 椄棸灡棻棻暲椄棶椃椄棽棭

暋暋与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀棳棽棭 椉棸灡棸棻

表棿暋棽组治疗前后斢斄斢分值比较 暲
斢斄斢分值 治疗前 治疗后

治疗组 椀棿灡椃椆暲椆灡棾棻 棾棽灡棸椀暲椄灡棽椀棻棭棽棭

对照组 椀棾灡棻棻暲椄灡椂棾 棿椀灡棽椂暲椆灡椄椆棻棭

暋暋与治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸棻椈与对照组比较棳棽棭 椉棸灡棸棻

表椀暋棽组治疗前后斢斈斢分值比较 暲
斢斈斢分值 治疗前 治疗后

治疗组 椀椃灡棻棿暲椄灡棾棽 棾椀灡棽椀暲椄灡椃椄棻棭棽棭

对照组 椀椂灡棸椄暲椆灡棽棻 棿椆灡棽棻暲椆灡椂棾棻棭

暋暋与治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸棻椈与对照组比较棳棽棭 椉棸灡棸棻

棾暋讨论

功能性消化不良棬斊斈棭属中医暟痞满暠暍暟胃痛暠等
范围棳病因病机与肝暍脾暍胃三脏有关暎脾虚是发病

的基础棳肝郁是致病的条件棳胃气不降是引发症状的

原因暎因此棳健脾暍疏肝暍降胃是治疗 斊斈 的基本法

则暎三四汤是由中医传统方剂四君子汤合四逆散暍
四磨汤组成暎三方合用棳既能健运脾胃又可调理气

机棳经多年临床应用观察棳对斊斈具有较好的治疗效

果椲棾椵暎本研究结果表明棳治疗后治 疗组 斅斝暍斠斝暍
斍斎暍斨斣和 斖斎 总共有椀个维度的积分较治疗前均

有显著改善棳而对照组只有斅斝暍斨斣和 斖斎棾个维

度的积分较治疗前有显著改善暎治疗后治疗组斅斝暍
斍斎暍斨斣和 斖斎 的积分与对照组治疗后的积分比

较棳差异有统计学 意义暎经过治 疗后棳治疗 组的

斢斄斢和斢斈斢分值较治疗前均有显著改善棳对照组的

斢斄斢和斢斈斢分值较治疗前也均有显著改善棳但治疗

组与对照组治疗后比较棳斢斄斢和斢斈斢分值的改善更

为显著暎
综上所述棳中药三四汤和对照组西药都可以改

善斊斈患者的生活质量暍缓解焦虑抑郁症状棳但三四

汤的治疗效果更为显著暎
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