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奥替溴铵暍蒙脱石散联合整肠生治疗腹泻型

肠易激综合征的临床观察
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暋暋摘要椇椲目的椵观察奥替溴铵暍蒙脱石散联合整肠生对腹泻型肠易激综合征患者的疗效及不良反应暎椲方法椵分
析棻棽棸例腹泻型肠易激综合征患者的临床治疗效果暎椲结果椵治疗组总有效率椆棸棩棳对照组总有效率椂椄棩棳棽组比

较差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭棳棽组患者均未发现明显不良反应暎椲结论椵整肠生暍蒙脱石散联合奥替溴铵治疗对

腹泻型肠易激综合征患者疗效高棳不良反应少棳在临床工作中值得应用暎
关键词椇奥替溴铵椈蒙脱石散椈整肠生椈肠易激综合征棳腹泻型
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暋暋肠易激综合征棬斏斅斢棭是一种临床常见的暍以反

复发作腹痛或腹部不适为特征的功能性胃肠病棳表
现为腹痛暍腹胀暍排便习惯改变及大便性状异常等症

状棳一般缺乏可解释相应症状的胃肠道形态学及生

化水平改变棳全球患病率为椀棩暙棽椀棩椲棻椵棳其发病机

制目前尚不清楚棳但研究认为其与遗传暍环境暍性别暍
心理精神暍感染及肠道菌群等因素均有关棳这些因素

相互作用导致斏斅斢症状的反复及加重棳而反复加重

的腹痛暍腹泻暍腹胀等不适给患者的工作生活造成

严重影响棳而斏斅斢的治疗目前尚无统一标准棳本研

究应用奥替溴铵暍蒙脱石散联合整肠生治疗棳疗效

肯定暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选择我院棽棸棻棸暙棽棸棻棾年门诊腹泻型斏斅斢患者

棻棽棸例棳其中男椂椀例棳女椀椀例椈年龄棻椆暙椂椄岁棳平
均棿棾灡棽岁椈临床表现有腹痛暍腹胀暍腹泻暍排便习惯

改变棬排便困难暍里急后重暍排便不尽感暍肛门坠胀感

等棭及大便性状异常棬黏液便暍大便不成型暍大便干结

等棭等症状棳诊断符合棽棸棸椃年罗马栻标准暎所有患

者均经电子结肠镜检查排除器质性病变棳且均无严

重心暍脑暍肝暍肾暍肺部及血液疾病病史棳在近棻个月

内未使用过类似药物暎
棻灡棽暋方法

对诊断为腹泻型斏斅斢的棻棽棸例患者随机分为治

疗组暍对照组暎治疗组椂棸例棳给予奥替溴铵口服

棿棸旐旂棷次棳棾次棷斾椈整肠生棸灡椀旂棷次棳棾次棷斾椈蒙脱石

散棻棸旂棷次棳棾次棷斾棳共椂周暎对照组椂棸例棳给予奥

替溴铵口服棿棸旐旂棷次棳棾次棷斾棳共椂周棳在治疗的第

椂周末对每例患者进行随诊暎

棻灡棾暋疗效判断

显效椇治疗后主要临床症状完全或基本完全解

除暎有效椇临床症状明显得到改善棳每天腹痛减轻棳
腹泻或者便秘次数减少椀棸棩以上棳大便性状正常或

接近正常暎无效椇症状无明显变化棳治疗前后腹痛暍
腹泻及大便性状均无明显改变暎总有效率椊显效率

棲有效率暎
棻灡棿暋统计学处理

应用卡方检验评价疗效棳以 椉棸灡棸椀为差异有

统计学意义暎
棽暋结果

棽组患者临床疗效比较结果见表棻暎
表棻暋棽组患者临床疗效比较 例

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率棷棩
治疗组 椂棸 棿椀 椆 椂 椆棸棻棭

对照组 椂棸 棾棸 棻棻 棻椆 椂椄暋
暋暋与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀

棾暋讨论

肠易激综合征是一种主要表现为功能性肠道功

能紊乱的原发性慢性疾病棳主要表现为腹痛及腹泻

症状反复发作棳严重影响工作及生活棳目前尚不清楚

其发病原因及机制棳且缺乏特异性的有效治疗手段暎
奥替溴铵是一种胃肠道平滑肌特异性钙离子拮抗

剂棳可与双氢吡啶位点结合棳阻断钙离子内流棳从而

抑制胃肠道平滑肌收缩棳改善肠易激综合征患者症

状棳近年来成为肠易激综合征治疗的一线用药椲棽椵暎
人体肠道内含有棿棸棸余种肠道菌群棳在正常情况下棳
它们一般处于相对平衡状态棳一旦受气候暍药物暍饮
食暍情绪等影响棳肠道菌群即有可能出现失调棳而近

期研究表明棳斏斅斢患者普遍存在肠道菌群失调问题棳
棬下转第棿棸椃页棭



表棾暋患者治疗前后结肠镜检查结果 例

结果 治疗前 治疗后 缓解率棷棩
黏膜充血水肿 棾棸 棾 椆棸灡棸

糜烂 棽椂 棻 椆椂灡棽
溃疡 棽棿 棻 椆椀灡椄

棾暋讨论

溃疡性结肠炎棬斦斆棭是炎症性肠病的一种类型棳
是一种特发性肠道炎症性疾病棳是结肠黏膜层与黏

膜下层连续性炎症棳疾病先通常累及直肠棳逐渐向全

结肠蔓延椲棽椵暎斦斆 病变多由直肠开始逐渐向上蔓

延棳故直肠暍乙状结肠暍降结肠病变占 斦斆的绝大多

数暎一般病程较长棳有发生癌变可能棳目前较常用的

药物为柳氮磺吡啶或椀灢氨基水杨酸制剂暍糖皮质激

素及免疫抑制剂等棳虽然能够控制多数患者的临床

症状棳但对于直肠暍左半结肠型结肠炎患者症状不能

很快缓解或局部黏膜改善缓慢棳我们采用康复新液

局部灌肠则弥补了其中的不足暎
美沙拉嗪是近几年应用于临床的新型椀灢斄斢斄

类药物棳在 斦斆治疗效果上较柳氮磺吡啶更佳棳且不

良反应较少棳但口服制剂起效时间慢棳不能起到直接

修复肠黏膜屏障的作用椲棾椵暎而灌肠制剂价格较昂

贵棳患者不易接受暎康复新液是由美洲大蠊干燥虫

体提取物制成的溶液棳其主要成分为多元醇类暍多
肽暍黏糖氨酸等棳具有改善胃肠黏膜创面微循环暍加
速病损组织修复再生等功能椲棿椵棳其在消化性溃疡治

疗中的作用已经得到了肯定椲椀椵暎现代研究表明椲椂椵棳
康复新液通过抑制蛋白质及 斠斘斄 的合成棳达到抑

菌抗感染的目的棳使局部炎症减轻暍渗出减少棳同时

能促进血管增生棳消除炎性水肿棳改善局部微循环棳
且加速机体病损组织修复棳增加机体免疫力棳对非特

异性免疫功能细胞起活化作用棳能够加快溃疡的愈

合暎总之棳康复新液能通利血脉暍养阴生肌棳采用局

部灌肠治疗后药液可覆盖于糜烂及溃疡面上棳药物

与病灶充分接触棳有利于消炎止血棳保护肠黏膜棳促
进病变黏膜修复暎

本结果显示康复新液保留灌肠治疗使患者病变

局部黏膜的炎症很快得到缓解棳糜烂减少棳溃疡愈

合棳且操作简单易行棳疗效确切棳在临床观察中未发

现明显不良反应棳在最短时间内能减轻患者的病痛暎
美沙拉嗪联合康复新液灌肠在治疗直肠暍左半结肠

斦斆上有明显优势棳值得临床推广暎
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主要为乳酸杆菌暍双歧杆菌暍大肠杆菌等菌群减

少椲棾椵棳整肠生等益生菌类的肠道菌群调节药物可以

改善肠道菌群紊乱棳增强消化道黏膜屏障功能棳降低

肠道黏膜的通透性棳并降低内脏感受器敏感性椲棿椵棳从
而缓解肠易激综合征患者的症状暎蒙脱石散是一种

肠道黏膜保护剂棳进入肠道之后覆盖于肠道表面棳形
成层纹状结构棳可以吸附肠道内的病菌及毒素棳并结

合肠道黏液糖蛋白棳加强肠道防御功能棳降低肠道对

于外来刺激敏感性棳改善斏斅斢患者症状暎
综上所述棳本研究奥替溴铵暍蒙脱石散联合整肠

生对比单纯使用奥替溴铵疗效更确切棳并相对安全

可靠棳值得临床一线推广使用暎
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