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胃复春联合三联疗法治疗幽门螺杆菌

阳性胃溃疡临床观察

杨思为棳暋刘锡坚棳暋甄会莲棳暋罗国亮

棬佛山市中医院三水医院 内一科棳广州 佛山 椀棽椄棻棸棸棭

暋暋摘要椇椲目的椵观察胃复春联合三联疗法棬枸橼酸铋雷尼替丁片暍阿莫西林分散片暍克拉霉素缓释片棭对幽门螺杆

菌棬斎旔棭阳性胃溃疡的临床疗效棳及对 斎旔根除率暍胃泌素棬斍斄斢棭暍胃动素棬斖斣斕棭的影响暎椲方法椵将 斎旔阳性的胃溃

疡患者棻椃椂例随机分为两组棳治疗组椆棽例暍对照组椄棿例暎对照组使用三联疗法棳治疗组在对照组基础上加服胃复

春椈服药棻棸天后棳对照组单独口服枸橼酸铋雷尼替丁片棿周椈治疗组在服用枸橼酸铋雷尼替丁片基础上加服胃复

春片棿周暎观察两组的临床疗效暍斎旔根除率暍胃泌素暍胃动素水平暎椲结果椵治疗组总有效率椆椀灡椂椀棩棳优于对照组棳
差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭椈治疗组 斎旔根除率椆棻灡棾棸棩棳优于对照组棳差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭椈治疗组治

疗后胃泌素水平低于治疗前水平棳亦低于对照组治疗后水平棳其差异均有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎椲结论椵胃复春联

合三联疗法抗 斎旔治疗方案能有效根除幽门螺杆菌棳降低胃泌素水平棳对幽门螺杆菌阳性胃溃疡能起到较好的治

疗效果暎
关键词椇胃复春片椈三联疗法椈胃溃疡椈幽门螺杆菌椈胃泌素
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暋暋胃溃疡是消化系统常见疾病之一棳可发生在不

同年龄棳其发病与多种因素有关棳如幽门螺杆菌

棬斎旔棭感染暍胃十二指肠运动异常暍饮食暍精神等椲棻椵暎
各种因素相互作用棳导致其反复发作棳严重影响人们

的健康暎我院采用胃复春联合三联法棬枸橼酸铋雷

尼替丁片暍阿莫西林分散片暍克拉霉素缓释片棭治疗

幽门螺杆菌阳性胃溃疡暍中医证属脾胃虚弱者棳效果

显著棳现报告如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选择棽棸棻棾年棻月暙棽棸棻棾年棻棽月于我院治疗

的胃溃疡患者棻椃椂例棳其中男椄椂例棳女椆棸例棳年龄

棽棸暙椃棸岁暎均经胃镜暍病理确诊为胃溃疡棳行棻棿斆
呼气试验结果为阳性棳中医证属脾胃虚弱椲棽椵暎随机

分为治疗组椆棽例棳对照组椄棿例暎两组性别暍年龄暍
病程等一般资料差异无统计学意义棳具有可比性暎
棻灡棽暋治疗方法

对照组口服枸橼酸铋雷尼替丁片棸灡棿旂棷次棳
棽次棷斾椈阿莫西林分散片棻旂棷次棳棽次棷斾椈克拉霉素

缓释片棸灡椀旂棷次棳棽次棷斾棳连续服用棻棸斾暎治疗组在

对照组基础上加用胃复春棿片棷次棳棾次棷斾暎在服药

棻棸天后棳对照组 单独口服 枸 橼 酸 铋 雷 尼 替 丁 片

棸灡棿旂棷次棳棽次棷斾棳连用棿周椈治疗组在服用枸橼酸铋

雷尼替丁片基础上服用胃复春片棿片棷次棳棾次棷斾棳连

用棿周暎治疗前后棳分别对临床表现棬胃痛暍胃胀暍恶
心暍呕吐暍嗳气暍食欲减退棭进行积分评估棬按轻重程

度分别记棸暍棻暍棽暍棾分棭暍胃镜检查暍斎旔检查暍胃泌素

棬斍斄斢棭暍胃动素棬斖斣斕棭检查暎
棻灡棾暋疗效评价标准

疗效评价标准参照暥消化性溃疡中医诊疗共识

意见暦椲棽椵暎
疗效评价标准椇显效椇治疗后临床症状好转曒

椃棸棩棳溃疡面达愈合期棬斎棽期棭椈有效椇治疗后临床

症状好转曒棾棸棩棳溃疡面积缩小椌椀棸棩椈无效椇治疗

后临床症状改善椉棾棸棩棳溃疡面积无变化或缩小不

到椀棸棩暎总有效率椊椲棬显效例数棲有效例数棭棷总

例数椵暳棻棸棸棩暎
临床症状疗效指数采用尼莫地平法计算椇疗效

指数椊椲棬治疗前积分棴治疗后积分棭棷治疗前积分椵
暳棻棸棸棩暎

根除 斎旔标准椇棻棿斆呼气试验阴性暎
棻灡棿暋统计学处理

应用 斢斝斢斢棻棸灡棸软件进行统计棳计量资料以

暲 表示棳采用 检验棳计数资料采用 氈棽检验暎以

椉棸灡棸椀为差异有统计学意义暎
棽暋结果

棽灡棻暋两者患者临床治疗效果比较

治 疗 组 总 有 效 率 棬椆椀灡椂椀棩棭高 于 对 照 组

棬椄椂灡椆棸棩棭棳两 组 比 较棳差 异 有 统 计 学 意 义 棬 椉
棸灡棸椀棭暎见表棻暎



表棻暋两组患者疗效比较 例

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率棷棩
治疗组 椆棽 棾椆 棿椆 棿 椆椀灡椂椀棻棭

对照组 椄棿 棽棻 椀棽 棻棻 椄椂灡椆棸
暋暋与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀
棽灡棽暋两组幽门螺杆菌根除率比较

治疗组 斎旔根除率达椆棻灡棾棸棩棳高于对照组棳两
组比较棳差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎见表棽暎
暋暋表棽暋两组患者幽门螺杆菌根除率比较 例

组别 例数 根除 未根除 根除率棷棩
治疗组 椆棽 椄棿 椄 椆棻灡棾棸棻棭

对照组 椄棿 椂椃 棻椃 椃椆灡椃椂
暋暋与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀

棽灡棾暋两组胃动素暍胃泌素比较

治疗前棳两组胃泌素比较差异无统计学意义棳两
组胃动素比较差异无统计学意义暎

在胃泌素方面棳治疗组治疗后与治疗前比较棳差
异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭椈治疗组治疗后与对照

组治疗后比较棳差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭椈对照

组治疗后水平较对照组治疗前水平下降棳其差异无

统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭暎
在胃动素方面棳治疗组治疗后水平较治疗组治

疗前上升棳差异无统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭椈对照组治

疗后水平较对照组治疗前下降棳差异无统计学意义

棬 椌棸灡棸椀棭椈治疗后两组比较棳差异无统计学意义暎
见表棾暎

表棾暋两组患者胃泌素暍胃动素比较 旑旂棷斕棳暲
组别

胃泌素 斍斄斢
治疗前 治疗后

胃动素 斖斣斕
治疗前 治疗后

治疗组 棻椆椄灡椆棸暲棻椄灡棿棸 棻棾棸灡棻棻暲棽棸灡椃椄棻棭棽棭 棽棸棸灡棾棽暲椃棻灡棿棸 棽棸椆灡棿棻暲棾椃灡椀椂
对照组 棻椄椆灡椄棿暲棻椃灡棿棻 棻椃棸灡棽棾暲棾棸灡椂椀 棽棻棸灡棾暲椂椆灡椆棻 棽棸棿灡棾棿暲棿棸灡棾棻

暋暋与治疗组治疗前比较棳棻棭 椉棸灡棸椀椈与对照组治疗后比较棳棽棭 椉棸灡棸椀

棾暋讨论

胃溃疡在中医中属暟胃痛暠暍暟胃痞暠等范畴棳中医

学认为该病多由外邪犯胃暍饮食不节暍情志不畅等致

脾胃气虚暍胃络瘀血棳进一步导致食滞暍痰饮等病理

产物的产生棳其反过来又可影响脾胃气机的升降和

气血的化生棳加重脾胃虚弱棳气虚血不行棳瘀血更甚棳
使疾病缠绵不愈棳易于复发棳反复出现胃痛暍胃胀暍恶
心暍呕吐暍嗳气暍食欲减退等表现暎

胃复春片由人参暍香菜茶暍枳壳棬炒棭组成棳方中

人参大补元气椈香菜茶清热解毒暍活血化瘀椈枳壳理

气消积除痞棳全方具有健脾益气暍活血解毒作用棳起
到扶正祛邪之功效棳符合胃溃疡脾气虚弱暍瘀血内生

之病机暎本研究采用胃复春联合三联疗法棬枸橼酸

铋雷尼替丁片暍阿莫西林分散片暍克拉霉素缓释片棭
治疗幽门螺杆菌阳性胃溃疡棳取得较好疗效棳总有效

率达椆椀灡椂椀棩棳并发现能提高幽门螺杆菌根除率暍降
低胃泌素水平棳不影响胃动素水平暎有关研究发现棳
胃动素通过作用于肠道神经系统中的胃动素神经

元棳触发消化间期移行性运动复合波棬斖斖斆棭斏斏斏相

的发生棳而本治疗方案不影响患者胃动素水平棳这与

万小平等椲棾椵发现的幽门螺杆菌感染的消化性溃疡患

者胃动素增高存在不一致的地方棳有待进一步研究暎
目前考虑本方案高治疗率与幽门螺杆菌根除及降低

胃泌素水平相关暎研究已证明棳幽门螺杆菌感染椲棿椵暍
胃泌素椲椀椵是引起溃疡的重要原因棳其损伤局部的胃

黏膜棳增加侵袭因素胃泌素和胃酸分泌棳削弱黏膜的

防御和修复机制棳导致溃疡形成暎根除幽门螺杆菌

能有效治愈溃疡棳缩短溃疡愈合时间椲椂椵棳而胃复春能

抑制幽门螺杆菌椲椃椵棳随着 斎旔的根除棳患者血浆中的

胃泌素水平明显下降椲椄椵棳从而降低胃黏膜组织中的

胃酸分泌棳促进溃疡愈合暎
胃溃疡是临床常见的消化系统疾病之一棳与多

种因素密切相关棳可导致消化道出血暍穿孔棳甚至癌

变可能棳严重影响生命健康棳因此寻求一种能够有效

治疗胃溃疡暍减少复发率的治疗方案至关重要暎本

研究治疗方案能有效根除幽门螺杆菌棳降低胃泌素

水平棳疗效好棳值得进一步应用研究暎
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中华中医药学会第二十六届全国脾胃病学术交流会议通知

各位相关专家椇
由中华中医药学会脾胃病分会主办棳安徽中医药大学第二附属医院暍安徽省中医药学会暍安徽省中医院

承办的第二十六次全国脾胃病学术交流会议及暟消化病中西医诊治新进展暠培训班棳定于棽棸棻棿年椄月棽棻暙
棽棿日在安徽合肥市举办暎您的论文已被录用棳将作为大会正式代表参加大会交流暎现将会议有关事宜通知

如下椇
一暍会议地点椇
合肥天鹅湖大酒店暎地址椇合肥市政务文化新区东流路椄椄椄号棬近南二环路棭暎联系电话椇棸椀椀棻灢椂棾椀棾椂椂椂椂暎
二暍会议日程椇
栙椄月棽棻日椇椆椇棸棸暙棻椆椇棸棸报到椈棻椆椇棸棸暙棽棻椇棸棸召开脾胃病分会常委会议及年度工作会议暎栚椄月棽棽

暙棽棾日椇大会学术交流暎栛椄月棽棿日椇离会暎
三暍交通路线椇
机场椇距离合肥新桥国际机场约椀棸公里棳乘坐出租车约椀棸分钟棳价格在棻棸棸元左右椈机场巴士棾号线

棬椂椇棸棸暙棻椄椇棾棸棭可直达酒店暎
火车站和长途汽车站椇距离合肥火车站和长途汽车站棽棸公里棳乘坐出租车约棾棸暙棿棸分钟棳价格在棿棸元

左右椈火车站可乘棻棽椆路公交车到合肥市政务中心西下车棳步行椀分钟即到暎
四暍收费标准椇
每位代表会务费棬包括资料费棭椄棸棸元暎食宿由会议统一安排暎会务费暍住宿费及差旅费等回单位报销暎
五暍特别提示椇
棻灡大会发言采用斝斝斣形式棳请务必提前棻周将演讲斝斝斣发送至旔旈旝斿旈斺旈旑旂棸棸棻椑旙旈旑斸棶斻旓旐棳发言时间要

求具体见会议议程棬后期通过邮件发发送棳发言者将同时短信通知棭暎请发言代表提前准备棳以便大会交流暎
本次会议将记国家级斏类继续教育学分棻棽分暎

棽灡请各位代表务必自行定好返程票棳并将订房信息填写回执中暎回执请于棽棸棻棿年椃月棾棻日前电话

棬短信棭发送回执到蔡杰 主任棬棻棾椆椂椀棸椄椆棽椃棾棭暎
六暍联系方式椇
会务联系人椇安徽中医药大学第二附属医院院办主任 蔡杰 棬棻棾椆椂椀棸椄椆棽椃棾棭暎
未尽事宜棳请与学会副秘书长赵鲁卿棬棻椀棻棸棻棸棻椆椄棾棻棭联系暎

中华中医药学会

棽棸棻棿年椀月棽椄日

暏棿棸棿暏 中国中西医结合消化杂志暋棽棸棻棿年椃月第棽棽卷第椃期


