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暋暋摘要椇椲目的椵对奥美拉唑联合铝碳酸镁药物在治疗胃溃疡中的作用进行探讨暎椲方法椵抽取棿椂例经胃镜检查

确诊患有胃溃疡的患者棳随机分成棽组棳各棽棾例暎对照组采用奥美拉唑进行治疗棳而实验组使用奥美拉唑联合铝

碳酸镁药物进行治疗暎在其他治疗完全相同的情况下棳观察比较棽组药物治疗胃溃疡患者的效果暎椲结果椵实验组

患者的总有效率棬椄椂灡椆椂棩棭明显高于对照组患者的总有效率棬椀椂灡椀棽棩棭棬 椉棸灡棸椀棭暎实验组患者的不良反应发生率

棬棻棾灡棸棿棩棭暍棻年后的复发率棬椄灡椃棸棩棭明显低于对照组不良反应发生率棬椀棽灡棻椃棩棭暍复发率棬棾棿灡椃椄棩棭棳差异有统计学

意义棬 椉棸灡棸椀棭暎椲结论椵奥美拉唑联合铝碳酸镁能有效抑制胃酸分泌棳中和胃内旔斎 值棳并且能保持较长时间棳保
护胃黏膜棳加快患者脾胃功能的恢复棳促进溃疡的愈合棳不良反应暍复发率较低棳在临床上可以推广运用暎

关键词椇奥美拉唑椈铝碳酸镁椈胃溃疡椈临床效果
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暋暋胃溃疡是最常见的消化性系统疾病之一棳是胃

部自身分泌的促进消化的液体溶解胃黏膜所导致的

伤害椲棻椵暎由于现在都市生活的快节奏性棳人们生活

压力大棳没有良好的生活习惯棳不能按时进食棳再加

上男性较爱抽烟棳长时间对胃部的刺激导致胃部受

损棳即胃溃疡椲棽椵暎起初大多数人只是感觉上腹部不

适棳但如果没有及时地就医诊治棳会引发许多并发

症棳如胃出血暍胃穿孔等棳严重威胁到生命椲棾椵暎为了

进一步研究奥美拉唑联合口服铝碳酸镁药物在治疗

胃溃疡中的作用棳特选取近棾年采用此药物进行治

疗的棿椂例胃溃疡患者的临床资料棳现报告如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选取棽棸棻棸年棻月暙棽棸棻棾年棽月在我院进行医

治的胃溃疡患者棿椂例棳随机分成实验组和对照组暎
实验组棽棾例棳其中男棻椀例棳女椄例棳年龄棽棽暙椃棸
岁棳平均棬棿棾灡椄暲棾灡椃棭岁棳病程椂个月暙棻棻年棳平均

棬棿灡棾暲棻灡棽棭年棳胃溃疡的平均最大直径为棬椂灡椆暲
棾灡椂棭旐旐椈对照组棽棾例棳其中男棻椂例棳女椃例棳年龄

棽棸暙椂椀岁棳平均棬棿棾灡棽暲棿灡棾棭岁棳病程椀个月暙棻棻
年棳平均棬棿灡棻暲棻灡椀棭年棳胃溃疡的平均最大直径为

棬椃灡棻暲棿灡椀棭旐旐暎棿椂例患者均出现上腹部不适棳经
检查后确诊为胃溃疡暎棽组患者年龄暍性别暍病因暍
病情等方面差异无统计学意义棳具有可比性暎
棻灡棽暋方法

棽组患者均需口服奥美拉唑棽棸旐旂棷次棳早晚各棻
次暎实验组在此基础上棳口服铝碳酸镁棽棸旐旂棷次棳早

晚各棻次棳同时加强关注患者的饮食棳避免暴食或刺

激性食物暎棽组患者均为棿周棻疗程且连续用药暎
棻灡棾暋疗效评定标准椲棿椵

显效椇溃疡处愈合一半以上或完全愈合无炎症

现象出现椈有效椇溃疡面积缩小棾棩以上棳周围组织

的炎症消失或有所改善椈无效椇溃疡处没有变化或者

缩小面积椉棾棩棳局部组织出现炎症暎总有效率椊显

效率棲有效率暎
棻灡棿暋统计学处理

采用斢斝斢斢棻椃灡棸统计软件进行分析棳计数资料

采用氈棽 检验棳以 椉棸灡棸椀为差异有统计学意义暎
棽暋结果

对照组与实验组经治疗后棳实验组患者的总有

效率棬椄椂灡椆椂棩棭明显高于对照组患者的总有效率

棬椀椂灡椀棽棩棭棳差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭棬见表棻棭暎
棽组患者经诊治后的不良反应和随访后的复发率比

较棬见表棽棭暎
表棻暋棽组胃溃疡患者经治疗后的疗效情况暋例棬棩棭

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率棷棩
实验组 棽棾 棻椀棬椂椀灡棽棽棭椀棬棽棻灡椃棿棭棾棬棻棾灡棸棿棭 椄椂灡椆椂棻棭

对照组 棽棾 棻棸棬棿棾灡棿椄棭棾棬棻棾灡棸棿棭棻棸棬棿棾灡棿椄棭 椀椂灡椀棽
暋暋与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀

表棽暋棽组患者经诊治后的不良反应和

随访后的复发率比较 例棬棩棭

组别 例数 不良反应 复发

实验组 棽棾 棾棬棻棾灡棸棿棭棻棭 棽棬椄灡椃棸棭棻棭

对照组 棽棾 棻棽棬椀棽灡棻椃棭 椄棬棾棿灡椃椄棭
暋暋与对照组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀



棾暋讨论

现今棳由于生活节奏的加快棳人们生活作息不规

律棳不能按时进餐棳暴饮暴食暍吸烟饮酒过度暍工作压

力较大以及精神过度紧张等引起的胃溃疡患者越来

越多椲椀椵暎患者通常会在进食后感到上腹部疼痛棳还
会出现恶心暍反胃暍胀气等症状暎胃溃疡的发生是胃

部自身分泌物质溶解了胃黏膜棳加上幽门螺杆菌的

入侵而导致患者的胃部发生溃疡椲椂椵暎如果长时间不

就医诊治会造成胃穿孔等严重并发症棳一旦发生感

染棳还有可能转变为癌症棳严重威胁到患者的生

命椲椃椵暎据统计男性发病率明显高于女性棳此病无传

染性棳春冬两季易发暎胃溃疡的并发症有很多棳如出

血暍穿孔暍幽门梗阻棳严重者甚至转变成癌症暎通常

采用抑制胃酸分泌药暍黏膜保护剂暍胃肠动力药来治

疗胃溃疡暎奥美拉唑在体内的主要作用是降低胃细

胞内 斎棲灢斔棲灢斄斣斝酶的活性棳抑制 斎棲 的传递过程棳
从而降低胃液的分泌椲椄椵暎而铝碳酸镁通过促进碳酸

氢盐的分泌来中和胃内的胃酸棳其疗效能在体内长

时间的保留棳并且对胃黏膜有良好的保护作用棳使胃

蛋白酶不能在胃内造成伤害棳促进胃黏膜的修复棳提
高防御能力暎铝碳酸镁不仅是一种良好的保护剂而

且还是一种效果明显的抗酸抗溃疡药椲椆椵暎保证胃内

正常的生理活动棳对胃黏膜无刺激棳奥美拉唑与铝碳

酸镁同时服用棳大大提高了药物的效能棳是一种良好

的黏膜保护剂棳对胃黏膜无刺激暍无不良反应棳在临

床中使用了降低复发率暍提高治愈率棳安全可靠棳值
得广泛推广应用椲棻棸椵暎
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