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艾灸法治疗癌相关性腹泻18例

陈彩凤

(湖州市中医院 肿瘤科,浙江 湖州 313000)

　　摘要:[目的]观察艾灸法治疗癌相关性腹泻的临床效果。[方法]将36例化疗过程中出现腹胀腹泻的癌症患

者随机分为治疗组和对照组,每组18例。对照组患者进行常规性治疗,每日服用易蒙停4mg,随后2mg/4h;治疗

组除进行常规性治疗以外,还对患者的关元、气海、足三里、太阳穴进行艾灸,每天2次,每次持续的时间控制在20
min左右;2组疗程均为14d。观察2组患者治疗效果。[结果]治疗组的总有效率为94.4%(17/18例),对照组的

总有效率为88.89%(16/18例),2组比较,差异有统计学意义(P<0.05)。[结论]艾灸法在减轻癌相关性腹泻患

者症状上具有较好的效果,且安全可靠,可推广应用。

　　关键词:癌相关性腹泻;　艾灸;　化疗;　效果

　　中图分类号:R442.2　　　文献标志码:B　　　文章编号:1671-038X(2012)11-0514-02

　　腹胀腹泻是癌症患者化疗后普遍反映的症状,
医学上将这种腹泻称为“癌相关性腹泻”,在化疗过

程中出现的比例大约为75.0%,癌相关性腹泻在一

定程度上影响患者的治疗结果,另一方面,可能会对

患者的生命安全带来威胁。临床上治疗癌相关性腹

泻的药物以及方法虽然有很多,但效果均不太理想。
针对以上情况,笔者用艾灸法治疗该病,取得了良好

的效果。现报告如下。

1　对象与方法

1.1　对象

入选在我院化疗过程中出现癌相关性腹泻36
例为研究对象,36例中男21例,女15例,年龄21~
78岁。将36例患者随机分为治疗组与对照组,每
组18例。治疗组中,白血病6例,肺癌5例,乳腺癌

3例,结肠癌3例,胰腺癌1例;轻度腹泻3例,中度

腹泻8例,重度腹泻7例。对照组中,鼻咽癌1例,
白血病3例,肺癌6例,脑瘤1例,乳腺癌2例,宫颈

癌2例,胃癌3例;轻度腹泻4例,中度腹泻7例,重
度腹泻7例。2组患者在性别,年龄,腹泻情况以及

癌症严重程度上无明显差异(P>0.05),具有可比

性。

1.2　治疗方法

对照组患者18例,行常规性治疗,每日服用易

蒙停4mg,随后2mg/4h。治疗组患者18例,在常

规性治疗的基础上,对患者的关元、气海、足三里、太
阳穴进行艾灸,艾条点燃后距穴位2~3cm 处熏烤,
每天进行2次,每次持续时间控制在20min左右,
使穴位局部温热红晕,又不致烧伤皮肤为度。2组

的疗程均为14d。

1.3　观察指标及疗效评定标准

治疗前、后对2组患者大便次数、稀便程度,以
及腹痛程度、腹胀腹泻持续的时间4项指标进行观

察,并根据4级评分法进行评分:患者大便次数每日

2~3次,含水量<75%,腹痛程度较低或者没有,腹
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胀腹泻持续的时间≤1h,则积分为0;患者每日大

便次数≥3次,含水量≥75%,腹痛程度中度或严

重,腹胀腹泻持续的时间≥6h,则积分为3;出现其

他症状,积分为2分。总积分=以上各项积分之和。
疗效指数=(治疗前症状分值-治疗后症状分

值)/治疗前症状分值×100%。患者的治疗效果根

据疗效指数进行判定,若疗效指数≥90,为痊愈;若
疗效指数≥70,为显效;若疗效指数≥20,为有效;若
疗效指数<20,为无效。

1.4　统计学处理方法

采用SPSS10.0对数据进行统计学分析,计数

资料采用χ2 检验,计量资料用t检验。

2　结果

经治疗后,治疗组18例中痊愈3例,显效12
例,有效2例,无效1例,总有效率94.4%(17/18);
对照组18例中痊愈2例,显效10例,有效4例,无
效2例,总有效率88.89%(16/18)。2组疗效比较,
差异有统计学意义(P<0.05)。

3　讨论

癌相关性腹泻主要是由于患者长期大量使用药

物,对十二指肠细胞产生毒害作用,使得肠细胞增殖

分化受到抑制,大量死亡细胞聚集在肠壁进而引发

炎症、小肠的分泌与吸收功能发生紊乱而致[1]。中

医则认为主要是患者受疾病的长期困扰,导致脏腑

衰竭,进而使得脾脏运转出现障碍,大肠传导不畅而

引起[2]。
化疗患者由于长期受病痛折磨,长此以往,脏腑

虚衰;艾条灸温热的刺激可以散寒、温中、补虚。临

床上主要对患者的足三里、关元、神阙穴施用温和灸

法可扶正培本,又具有调理气血,温补肾阳,温中祛

寒以及调节脾胃和大小十二指肠的效果[3]。另一方

面,调节人体的正气,可以增强患者免疫功能,艾灸

软坚散结能够有效的对抗疾病,扶正补虚,祛瘀解

毒,加之它不具备药物毒性,不会引起太多的不良反

应,因此将其用于化疗患者腹胀腹泻的治疗是非常

安全有效的[4]。
在对患者施行艾灸时,应该尽量使用艾灸的工

具辅助,如艾灸罐、艾灸棒等,特别要防止艾条燃后

的灰烬落在患者腹部而引起烫伤。治疗时,为患者

选择合适的体位,避免患者在治疗过程中由于体虚

而导致身体不适或不能承受的状况。同时,严格控

制室内的温度以及通风状况,避免患者治疗过程中

受凉或者运气不足[5]。由于艾灸本身就是温补的,
因此治疗的过程中,要注意腹部以及腰部保暖,勿食

用生、冷、硬的食物,避免发生抵抗而出现不适反应。
在饮食方面,要建议患者食用易消化、温热、高维生

素、纤维素的食物,避免油腻、刺激性、高渗性的食

物,在有条件的情况下,可以食用药膳补充营养。在

治疗的过程中,对患者进行随访,对患者皮肤温度进

行测量,及时了解患者的治疗感觉,当发现患者皮肤

红热症状明显时,可以在患者皮肤涂以一定的碘伏,
以消除红肿[6]。

艾灸还具有很强的止痛功能,能够缓解胃肠道

的各种不适,临床试验证明,将其结合手术治疗,可
以改善癌症患者的症状,提高生活质量,延长生存时

间。本研究中,采用艾灸对18例癌相关性腹泻患者

进行治疗,在2周内的总有效率为94.4%,优于对

照组。患者在经过艾灸治疗一段时间后,脏腑虚衰

得以明显改善,表现出了较好的疗效。大多数经3
次艾灸症状明显好转,表现为大便次数减少、稀便程

度好转,甚至有的患者出现大便正常的情况,可见该

类患者对艾灸疗法表现出显著的依从性。该方法很

多穴位易于选用,基层医护人员易于掌握,在条件允

许的情况下,患者可以自行灸治,因此是一种很具有

前景的治疗方法。
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